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福鼎白茶与景谷白茶内含成分与感官品质研究

段红星，孙围围
（云南农业大学 龙润普洱茶学院，云南 昆明 ６５０２０１）

摘要：为了探明福鼎白茶与景谷白茶的品质差异，本研究选取了福建省福鼎市和云南省景谷县共１２个白茶样
品，分别进行了感官审评和主要理化分析。感官审评结果显示：两地白茶感官品质有共性，但也存在一定差

异。以单芽制成的福鼎白毫银针和景谷大白茶外形特征为例，虽都表现为单芽针状、色泽银白、满披白毫，

但由于品种的差异，景谷大白茶芽头较白毫银针肥硕，显毫的特点也不相同。内质汤色由于各成品白茶鲜叶

嫩度不一，总体表现出浅黄、杏黄、深黄，滋味特点为鲜醇或浓醇，香气以清香或嫩香为主。理化分析结果

显示：样品白茶中，景谷白茶水浸出物含量为４０７４％～４６７２％，福鼎白茶为３３２８％ ～４０３９％，平均含量
景谷白茶高出约６００％，说明景谷白茶水浸出物较福鼎白茶丰富；其他呈味物质如：茶多酚、咖啡因含量也
高于福鼎白茶。游离氨基酸总量以福鼎白茶较高，福鼎白茶游离氨基酸总量为２１８％ ～４１７％；景谷白茶氨
基酸含量为 １１３％ ～３１２％，平均含量相差约 １５倍。两地同一嫩度鲜叶制成的白茶内含成分差异显
著（Ｐ＜００５）。
关键词：白茶；成分；感官品质
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１１３％～３１２％．Ａｖｅｒａｇｅｗａｓａｂｏｕｔ１５ｔｉｍｅｓ．Ｂｏｔｈｔｈｅｗｈｉｔｅｔｅａｍａｄｅｆｒｏｍｆｒｅｓｈｌｅａｖｅｓｃｏｎｔａｉｎｉｎｇｃｏｍ
ｐｏｓｉｔｉｏｎｉｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｗｈｉｔｅｔｅａ；ｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓ；ｓｅｎｓｏｒｙｑｕａｌｉｔｙ

　　白茶是福建省外销特种茶之一，其制法特异，
不炒不揉。成茶满披白毫，冲泡后汤清淡如水，

故称白茶。主要产地在福建福鼎、政和、松溪、

建阳等地，台湾省也有少量生产 ［１］。基本工序包

括萎凋、烘焙 （或阴干）、拣剔、复火等。萎凋

是形成白茶品质关键的工序。福建白茶依据鲜叶

嫩度不同分为白毫银针、白牡丹、贡眉、寿眉；

依据品种不同分为大白、水仙白、小白［２］。白毫

银针是以茶树的肥壮单芽为原料按白茶加工工艺

制成的，因满披白毫、色白如银，形状似针而得

名；白牡丹主要是采摘大白茶品种一芽二叶初展

的嫩梢制成的，成茶外形芽叶连枝，毫心肥壮，

色泽灰绿带铁青色；寿眉则是制白毫银针时 “抽

针”后的单片叶制成，不带毫心，色泽灰绿带

黄，稍显花杂［３］。云南白茶是近几年才新开发的

一类花色产品，主要产地在景谷，成品花色没有

福建省的多，也没有细致的分类。云南白茶主要

是根据鲜叶嫩度划分为大白茶 （单芽）和月光白

（一芽一叶或一芽二叶）两种花色。月光白又名

月光美人，叶面呈黑色，叶背呈白色，黑白相间，

一芽二叶整体看起来就像黑夜中的月亮，故得名

“月光白”［４］。

近年来，人民生活水平不断提高，国内兴起

的新型绿色健康的生活理念与白茶独特的保健功

效相契合，使白茶逐渐成为消费者的新宠［５－６］。

然而作为中国传统的六大茶类，相比其他茶类白

茶的研究较少，景谷白茶更是鲜有人知。鉴于此，

本研究选用了两个有代表性产地的白茶为试验材

料，通过对福鼎白茶和景谷白茶进行比较分析，

用试验数据来揭示福鼎白茶与景谷白茶的理化成

分及品质特点，旨在为全面了解和认识两地不同

白茶的品质差异提供理论依据，进而促进茶业经

济全面健康稳步地发展。

１　材料与方法

１１　供试材料
随机选取市售福建省福鼎市和云南省景谷县

生产的不同鲜叶标准和花色的白茶样品，共计１２
个，样品信息详见表１。

表１　供试材料一览表
Ｔａｂ１　Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｆｔｅｓｔｍａｔｅｒｉａｌｓ

编号

Ｎｏ．

茶样名称

ｔｅａｓａｍｐｌｅ

鲜叶标准

ｆｒｅｓｈｌｅａｆｓｔａｎｄａｒｄ

产 地

ｏｒｉｇｉｎ

生产日期

ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｄａｔｅ

１ 白牡丹１号 一芽一叶 福鼎市 ２０１４０９
２ 白牡丹２号 一芽一叶 福鼎市 ２０１４０９
３ 白牡丹３号 一芽一叶 福鼎市 ２０１４０９
４ 白毫银针 单芽 福鼎市 ２０１４０９
５ 寿眉１号 单叶 福鼎市 ２０１４０９
６ 寿眉２号 单叶 福鼎市 ２０１４０９
７ 大白茶１号 单芽 景谷县 ２０１４０８
８ 大白茶２号 单芽 景谷县 ２０１４０８
９ 月光白１号 一芽一叶 景谷县 ２０１４０８
１０ 月光白２号 一芽一叶 景谷县 ２０１４０８
１１ 大白茶３号 单芽 景谷县 ２０１３０５
１２ 大白茶４号 单芽 景谷县 ２０１３０５

１２　试验方法
１２１　感官审评

按照 ＧＢ／Ｔ２３７７６—２００９［７］的规定和要求，采
用五项八因子评分法，以集体评分的形式评定茶

叶品质，审评过程由主评先评出分数，其他人员

根据品质标准对主评出具的分数进行修改与确认，

对观点差异较大的茶进行讨论，再共同确定分数，

并加注评语。最后根据权数和评分计算每个茶样

的总分。

１２２　化学成分的测定
（１）含水量测定采用 （１０３±２℃）恒重法［８］。

（２）水浸出物测定采用全量法［８］。

（３）茶多酚测定采用酒石酸铁比色法［８］。

（４）游离氨基酸总量测定采用茚三酮比色法［８］。

（５）咖啡因含量测定采用紫外分光光度法［８］。

１３　数据处理
数据处理使用 ＭｉｃｒｏｓｏｆｔＥｘｃｅｌ２００３和 ＳＰＳＳ

软件。

２　结果与分析

２１　福鼎白茶与景谷白茶感官品质比较
为了比较福鼎白茶和景谷白茶的品质特点，

对随机选取的１２份白茶样品进行感官审评，结果
见表２。
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表２　福鼎白茶与景谷白茶感官审评结果
Ｔａｂ２　ＳｅｎｓｏｒｙｅｖａｌｕａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓｏｆＦｕｄｉｎｇａｎｄＪｉｎｇｇｕｗｈｉｔｅｔｅａ

编号

Ｎｏ

外形

ｓｈａｐｅ

汤色

ｌｉｑｕｏｒｃｏｌｏｒ

香气

ａｒｏｍａ

滋味

ｔａｓｔｅ

叶底

ｌｅａｆｓｈａｐｅ

评分

ｓｃｏｒｅ

１
芽叶连枝呈自然状，芽头较肥硕，色

泽褐中泛白，较匀整，净度好
杏黄明亮 略带青气 欠醇

色泽黄绿，少显花杂，芽头较

肥硕，柔软，欠匀，净度好
７９２５

２
芽叶连枝呈自然状，芽头较瘦弱，色

泽绿中泛白，较匀整，净度好
杏黄明亮 清香、平淡 浓醇稍苦

色泽黄绿稍带红片，柔软，尚

匀，净度好
８２１５

３
芽叶连枝呈自然状，芽头较肥硕，色

泽绿中泛白，较匀整，净度好
杏黄明亮 略带青气 浓醇稍涩

色泽黄绿，柔软，尚匀，净

度好
８３４０

４
芽头较壮，满披白毫，茸毛显，色泽

银白，匀整，净度好
浅黄明亮 嫩香 较鲜醇

色泽嫩绿，芽头较瘦弱，较

匀，净度好
８８１０

５
外形呈片状，色泽黄褐，欠匀，净度

稍差，带梗
深黄明亮 果味香 浓醇

色泽花杂，稍硬，欠匀，净度

稍差，带梗
８３６０

６
外形呈片状，色泽绿中带褐，欠匀，

较洁净，稍带梗
深黄明亮 平淡 浓醇

色泽黄绿，稍带红片，柔软，

欠匀，较洁净，稍带梗
７８３０

７
芽头较肥硕，满披白毫，色泽银白有

光泽，匀整，净度好
浅黄明亮 清香 醇和

色泽嫩绿较润，芽头较肥硕，

匀整，净度好
８７１５

８
芽头肥硕，满披白毫，色泽银白有光

泽，匀整，净度好
浅黄明亮 嫩香浓郁 持久 鲜醇

色泽嫩绿稍有红变，肥嫩较

润，匀整，净度好
９２５５

９
芽叶连枝呈自然状，色泽褐中泛白，

较匀整，净度好
黄亮 纯正 浓醇

色泽黄绿显花杂，稍硬，欠匀

净度好
８３９０

１０
芽叶连枝呈自然状，芽头肥硕，色泽

绿中泛白，较润，匀整，净度好
浅黄明亮 清香稍淡 醇和

色泽绿中泛红较润，柔软，较

匀整净度好
８５４０

１１
芽头较肥硕，满披白毫，色泽银白泛

黄，匀整，净度好
浅白明亮 有焦气 欠纯

芽头较肥硕，色泽嫩绿尚润，

匀整，净度好
７５６５

１２
芽头较肥硕，满披白毫，色泽银白泛

黄，匀整，净度好
浅白明亮 清香稍平淡 平淡欠醇

芽头肥硕，色泽嫩绿泛红，匀

整，净度好
８５０５

　　 由表２可知：福鼎白茶中，白牡丹总体上外
形芽叶连枝呈自然状，色泽绿中泛白，匀整，净

度好，汤色杏黄明亮，滋味浓醇。白毫银针芽头

较壮，色泽银白，满披白毫，茸毛显露，匀整，

净度好，汤色浅黄明亮，嫩香或清香，滋味鲜醇。

寿眉、贡眉外形呈片状，干茶色泽黄褐或绿中带

褐，欠匀，净度稍差，汤色深黄明亮，具有熟果

香 （发酵气味），滋味浓醇。景谷白茶中的月光

白与福鼎白茶中的白牡丹嫩度相当，其外形也呈

芽叶连枝自然状，芽头较白牡丹肥硕，色泽绿中

泛白，较匀整，净度好，汤色黄亮，清香，滋味

浓醇。与白毫银针嫩度相当的景谷大白茶芽头较

白毫银针肥硕，满披白毫，色泽银白，匀整，净

度好，汤色浅、淡如水至浅黄明亮；香气多表现

为清香，滋味醇和，鲜爽度稍差。由于品种和工

艺的差异，相同鲜叶标准制成的景谷白茶和福鼎

白茶在外形上有一定的差别，主要表现在芽叶壮

瘦和大小的不同，景谷白茶芽头更肥壮颀长，福

鼎白茶的芽头较瘦小；显毫特性也有很大的差别，

虽然都满披白毫，但白毫银针茸毛更纤细柔软，

茸毛不紧贴芽头， “茸毛”特征显，而景谷大白

茶茸毛较粗、硬、短，且紧贴芽头， “毫毛”特

征显。内质特点中，同等鲜叶标准制成的成品茶，

香气都以清香或嫩香为主，汤色、滋味表现为：

嫩度越高，汤色越浅，滋味浓度稍差。值得一提

的是，由于存放或加工原因，有些白茶表现出滋

味欠纯 （醇）、有青气或焦气，这是品质不好的

表现。随着鲜叶成熟度的增加，物质更丰富，滋

味的浓厚度也随之增强。寿眉和贡眉属片茶，外

形的色泽、匀整度、净度都稍差，当内质香气具

有熟果的芳香，滋味除表现出浓醇的特点外，还

带有浓郁的熟果香，值得从外形上加以改进，促
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进整体品质的提高。

２２　福鼎白茶与景谷白茶主要内含成分含量比较
对样品白茶主要化学成分包括水浸出物、茶

多酚、氨基酸、咖啡因进行测定，结果见表３。

表３　福鼎白茶与景谷白茶样品内含成分含量
Ｔａｂ３　ＴｈｅｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｃｏｎｔｅｎｔｏｆＦｕｄｉｎｇａｎｄ

Ｊｉｎｇｇｕｗｈｉｔｅｔｅａ ％

编号

Ｎｏ．

水浸出物

ｗａｔｅｒｅｘｔｒａｃｔ

茶多酚

ｔｅａｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌ

氨基酸

ａｍｉｎｏａｃｉｄ

咖啡因

ｃａｆｆｅｉｎｅ

１ ３５５４ １８７６ ４７１ ４３２

２ ３９０２ ２５３３ ３４６ ４１４

３ ３９４０ ２５２０ ２５９ ４３２

４ ４０３９ ２９４８ ３１６ ４５７

５ ３７４９ １６５０ ２１８ ３４４

６ ３３２８ １７９１ ２９４ ３５９

７ ４６７２ ３４７０ １８１ ５６５

８ ４４６２ ３３０６ １８８ ５３１

９ ４０４７ ２４４５ ２６９ ４１８

１０ ４３７７ ２８９８ ２３４ ４４０

１１ ４５８５ ３６８８ ３１２ ４７１

１２ ４５２０ ３４８２ １１３ ５３０

２２１　水浸出物测定结果与分析
水浸出物是茶汤的主要呈味、呈色物质的综

合反映，水浸出物含量高低反映了茶叶可溶性物

质的多少，标志了茶汤的厚薄、浓淡程度，与茶

叶品质成正相关［９］。由表３可知：福鼎白茶样品
的水浸出物含量范围在３３２８％ ～４０３９％，平均
为３７５２％。最高含量为 ４０３９％，整体含量≤
４０５０％；景谷白茶样品水浸出物含量为４０７４％～
４６７２％，平均为４４４４％，整体含量≥４０７０％。
测定结果说明：景谷白茶水浸出物较福鼎白茶丰

富，一定程度上反映出景谷白茶滋味浓度强于福

鼎白茶。

２２２　茶多酚测定结果与分析
茶多酚是茶叶中的重要化学成分，茶鲜叶中

多酚类的含量一般在１８％ ～３６％之间，与茶叶品
质有密切的关系，茶多酚主要呈苦涩味，但其组

成中还兼有酸、甜、爽口味觉的物质［１０］。茶多酚

在茶汤中的含量高低，是茶汤滋味浓度和汤色的

重要决定因素。由表３可知：福鼎白茶茶多酚含
量为１６５０％ ～２９４８％，平均为 ２２２０％；景谷
白茶茶多酚的含量为２４４５％ ～３６８９％，平均为
３２１５％。景谷白茶茶多酚含量平均高出近
１０００％，含量的差异主要是品种不同导致的。
２２３　氨基酸测定结果与分析

氨基酸是茶叶中的主要物质，对茶叶的滋味、

香气有重要影响，能够提高茶汤的鲜爽度，缓解其

苦涩味，同时在加工过程中可转化为挥发性物

质［１１］，参与香气物质的形成。由表３可知：福鼎白
茶氨基酸含量为２１８％～４１７％；景谷白茶氨基酸
含量为１１３％～３１２％。平均含量相差约１５倍，该
差异正好解释了为何福鼎白茶滋味更鲜爽。

２２４　咖啡因测定结果与分析
茶叶生物碱中，含量最多的是咖啡因，是茶

叶重要的滋味物质，是影响茶叶品质的一个重要

因素，是苦味的主要贡献者，具刺激性，有提神

作用。咖啡因性质稳定，含量高低主要是品种差

异所致。由表 ３可知：福鼎白茶咖啡因范围为
３４４％ ～４５７％，景 谷 白 茶 咖 啡 因 范 围 为
４１８％～５６５％。所测定的１２个样品中，有９个
样品咖啡因含量约为４００％，有３个样品含量超
出了５００％，且这３个白茶样品都来自景谷，可
以进一步研究加以利用。

２３　同等鲜叶标准福鼎白茶与景谷白茶化学成分
含量及比较

　　由于鲜叶等级不同会影响茶叶品质，为了更
好地了解福鼎白茶与景谷白茶品质的异同，对同

等鲜叶标准的福鼎白茶与景谷白茶主要化学成分

进行了比较分析，详见表４、５。

表４　单芽福鼎白茶与景谷白茶主要内含成分含量
Ｔａｂ４　ＴｈｅｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｃｏｎｔｅｎｔｏｆＦｕｄｉｎｇａｎｄＪｉｎｇｇｕｓｉｎｇｌｅｂｕｄｗｈｉｔｅｔｅａ ％

样品名称

ｔｅａｎａｍｅ
水浸出物

ｗａｔｅｒｅｘｔｒａｃｔ
茶多酚

ｔｅａｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌ
氨基酸

ａｍｉｎｏａｃｉｄ
咖啡因

ｃａｆｆｅｉｎｅ
白毫银针Ｐｅｋｏｅｓｌｉｖｅｒｎｅｅｄｌｅ ４０３９±４３８ａ ２９４８±１４４ａ ３１６±０２６ａ ４５７±０２９ａ
大白茶ｂｉｇＰｅｋｏｅ ４５６０±１１４ｂ ３４８７±４９６ｂ １９９±０７５ｂ ５２４±０３７ｂ

　　注：同列中含有不同字母表示组间差异显著 （Ｐ＜００５）；下同。
Ｎｏｔｅ：Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｍａｌｌｌｅｔｔｅｒｓｍｅａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（Ｐ＜００５）；ｔｈｅｓａｍｅａｓｂｅｌｏｗ．
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　　由表４可知：鲜叶等级为单芽的景谷白茶水
浸出物、茶多酚、咖啡因含量高于福鼎白茶，差

异显著。氨基酸含量福鼎白茶高于景谷白茶，差

异显著。

由表５可知：鲜叶等级为一芽一叶的景谷白
茶的水浸出物含量高于福鼎白茶，差异显著；茶

多酚、咖啡因含量高于福鼎白茶，但差异不显著。

氨基酸含量福鼎白茶显著高于景谷白茶。

表５　一芽一叶福鼎白茶与景谷白茶主要化学成分含量
Ｔａｂ５　ＴｈｅｃｏｍｐｏｎｅｎｔｓｃｏｎｔｅｎｔｏｆＦｕｄｉｎｇａｎｄＪｉｎｇｇｕｏｎｅｌｅａｆａｎｄａｂｕｄｗｈｉｔｅｔｅａ ％

样品名称

ｔｅａｎａｍｅ
水浸出物

ｗａｔｅｒｅｘｔｒａｃｔ
茶多酚

ｔｅａｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌ
氨基酸

ａｍｉｎｏａｃｉｄ
咖啡因

ｃａｆｆｅｉｎｅ
白牡丹ｗｈｉｔｅｐｅｏｎｙｔｅａ ３７９９±２０５ａ ２３１０±４８８ａ ３５９±０９２ａ ４２６±０１９ａ
月光白ｍｏｏｎｗｈｉｔｅｔｅａ ４２１２±１９３ｂ ２６７２±２５７ａ ２５２±０２０ｂ ４２９±０２４ａ

３　讨论

３１　福鼎白茶与景谷白茶的感官品质特点
通过感官审评，福鼎白茶和景谷白茶在品质

上有共性，如：同等鲜叶标准的白茶，外形造型

基本一致，成品花色主要有针状的白毫银针和大

白茶，呈芽叶连枝自然状 （花朵状）的白牡丹和

月光白。香气以嫩香和清香为主，滋味特点表现

为鲜醇或浓醇的特点。由于鲜叶嫩度的差异，单

芽制成的白茶，滋味鲜醇特点明显，随鲜叶成熟

度的增加，滋味表现为浓醇的特点，此与前人研

究结果［１２－１３］相一致。由于品种、工艺的差异，两

地白茶也存在一些品质的个性差异，如：干茶色

泽、显毫的特点、芽头的壮瘦、大小等。

３２　福鼎白茶与景谷白茶内含成分差异分析
同等鲜叶标准的福鼎白茶与景谷白茶化学成分

含量存在明显差异 （Ｐ＜００５），主要原因是由品
种差异导致的。景谷白茶是由云南大叶种制成，多

酚含量和水浸出含量丰富，氨基酸含量相对偏低，

所以制成的白茶鲜爽度稍差，滋味较浓。福鼎白茶

是用当家品种福鼎大白茶、福鼎大毫茶制成，属中

叶种，种性的差异是导致两地白茶内含成分差异的

主要原因。除此之外，气候、生态环境、加工工艺

也会影响茶叶的感官品质。在成分测定分析中，咖

啡因含量偏高，特别是７号、８号、１２号，３个样
品含量都超过了５００％。通常咖啡因含量范围为
２００％～５００％，本研究中的这３份材料可为下一
步对云南景谷茶资源的研究和挖掘提供参考依据。

３３　景谷白茶发展思考
云南具有独特的品种优势，在制作白茶、特

别是大白茶时，表现出了芽头肥硕、满披白毫的

特征，具有开发名优白茶的基础和条件，同时在

白茶花色品种创新和开发中可借鉴福建省的做法，

增加花色，高效利用鲜叶，降低鲜叶成本。目前，

云南有些企业将白茶压制成紧压茶，不仅解决了

白茶在运输、分销过程中容易产生断碎的问题，

也增加了白茶的花色品种，丰富白茶类型。压制

成形的紧压茶对白茶的香气、滋味等品质特征有

无影响，有待做进一步的研究。

３４　茶叶品质评价存在的问题及拟解决途径
目前，茶叶品质评价的方法主要是感官审评，

其评价结果存在一定的误差，如：茶叶在内质审

评过程中，经沸水冲泡后，呈味物质以水浸出物

的形式溶解于茶汤之中，各种成分的含量及组成

比例的变化构成了不同味感和不同的品质类型，

在各种能溶于茶汤的成分中，味感最强烈的是茶

多酚，氨基酸和咖啡因次之［１４］。茶多酚具有明显

的苦涩味，味感阈值低，含量占绝对优势，从而

评判人员在辨别其他呈味物质的味感时，显得迟

钝或无法辨别出其他味感。为了能更加客观、全

面的反应茶叶品质，除了感官评价外还应借助先

进的分析设备，如电子舌、电子鼻，为品质的评

定提供理数据论支撑。
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