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论艰苦奋斗精神的历史传承及当代价值 
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摘要：艰苦奋斗精神与人类社会进化进步互为因果、紧密关联。历史悠久、辉煌灿烂的中华民族文明史就是

敢于迎接并勇于战胜各种困难和挑战的艰苦奋斗史，艰苦奋斗精神早已融入民族生命的基因内核。以马克思

主义武装起来的中国共产党始终把为全人类解放而奋斗的革命精神、牺牲精神、无我精神奉为自己最鲜明的

政治品格，开创了人类史上的伟大事业，创造出一个个人间奇迹。时代是思想之母，实践是理论之源。每一

个时代都具有自己独特的奋斗精神。艰苦奋斗精神不是停滞固化的概念，它一定随着时代变迁被打上时代烙

印而不断地丰富和发展，在新时代仍然成为激励人们攻坚克难、勇往直前的精神指引和动力源泉。

关键词：中国共产党；红色文化；艰苦奋斗；精神内涵；当代价值

中图分类号：D 64　　 文献标识码：A　　 文章编号：1004 – 390X (2021) 05 – 0154 – 06

The Historical Inheritance and Contemporary
Value of the Spirit of Hard Struggle

CHEN Kailun，YANG Yongjian
（College of Marxism, Yunnan Agricultural University, Kunming 650201, China）

Abstract: The spirit  of  hard struggle and the evolution and progress of  human society are mutually
causal and closely related. The time-honored and splendid history of the Chinese nation’ s civilization
is a history of hard struggle, which has the courage to meet and overcome all kinds of difficulty and
challenges. The spirit of hard work has been became the core of the nation. The Communist Party of
China,  armed with Marxism, has always regarded the revolutionary spirit,  the spirit  of  sacrifice and
the spirit  of selflessness in the struggle for the liberation of mankind as its most distinctive political
character.  It  has  inaugurated  great  undertakings  in  human  history  and  created  human  miracles  one
after another. The era is the original of thinking, and practice is the foundation of theory. Each era has
its  own unique spirit  of  struggle.  The spirit  of  hard struggle is  not  a  stagnant  and solidified concept
which must be constantly enriched and developed with the changes of the Times, and it still become
the spiritual guidance and power source to inspire people to overcome difficulties and forge ahead in
the new era.
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艰苦奋斗，是中国共产党人最鲜明的政治品

格，是中华民族战胜艰难困苦、创造辉煌历史的

精神密码。艰苦奋斗精神不仅镌刻进中华民族五

千余年进化史的民族精神谱系，而且融入中国共

产党人为民族谋复兴、为人民谋幸福的生命血脉

和精神基因中，犹如输出不竭动力之源那般推动

着中国特色社会主义和中华民族开创更加美好的

未来。在中国共产党诞辰百年之际重温党艰苦创

业、英勇奋斗的精神发展史，具有独特而深远的

政治意义和现实意义。 

一、   艰苦奋斗精神是中华民族最宝贵的精神

特质

全面考察中华民族五千余年的文明史可以得

出一个结论，那就是支撑着中华民族创造辉煌灿

烂发展成就并历经曲折磨难而不倒不灭的神秘力

量，深深蕴藏于不折不挠、向死而生的艰苦奋斗

精神之中。 

（一）  艰苦奋斗精神的文化学意义

民族精神是一个民族在历史进化中总结、凝

练、升华为组织内所有个体共同遵循的意识原则

和行为准则。一个民族将通过组织行为利用这一

特有文化形式来濡化、滋养民族的每一份子，以

达成既定的长远目标和根本利益的全面实现。从

一般意义上讲，艰苦奋斗精神是一种吃苦耐劳的

工作作风，一种百折不挠的顽强意志，一种舍生

取义的高尚品质，一种克己奉公的集体主义，以

及一种敢为人先的首创精神，是人类精神世界和

创造能力的最内层、最持久的构成要素。在现实

生活中，艰苦奋斗精神通常人格化为褒扬积极进

取、不畏困难挑战的工作态度，崇尚克勤克俭、

反对铺张浪费的生活方式，早已深刻全面地融入

人们的社会生活和精神生活的方方面面，塑造了

中华民族百折不挠、积极奋进，不怕牺牲、勇于

胜利的文化形象和精神符号。作为中华民族的精

神标签，艰苦奋斗精神赋予不同时代的文化象征

意义 ，充分体现了人类实践活动的能动性和目的

性。中国共产党为使命而生、为人民而生，一贯

主张自强不息、战天斗地的世界观，以俭修身、

以俭兴业的人生观，节俭朴素、力戒奢靡的生活

观，厉行节约、勤俭办一切事情的事业观。

从毛泽东“独立自主、自力更生”“没有中

国共产党······的艰苦奋斗，挽救新的亡国危险是

不可能的”[1]，到邓小平“要坚持我们历来的艰苦

奋斗的传统。否则我们的事业是不会有希望的”[2]，

及至习近平“奋斗是艰辛的，艰难困苦、玉汝于

成······我们要勇于在艰苦奋斗中净化灵魂、磨砺

意志、坚定信念。[3]”这些重要论断说明，一个政

党也好，一个民族也罢，离开了艰苦奋斗精神和

顽强拼搏意志则不可能创造自己的辉煌历史，也

不可能继续开创充满希望的美好未来。 

（二）  艰苦奋斗揭示了人类历史的基本面貌

人在本质上是实践的，实践性是人特有的属

性。当人类从树林下到地面开辟新的生存空间，

即从依赖自然被动求得生存转变为利用自然主动

求得更大的生存机会，自那时起，人类就开始面

临突破自然环境的局限、创造更好生产生活条件

的挑战和考验。一方面，人类理性地聚集为具有

共同目的、共同行为规范的群体社会，选择和遗

传了团结合作、守望相助的精神基因，使人类得

以繁衍生息、兴盛壮大。另一方面，人体组织和

社会组织都与大自然无时无刻进行着物质的化学

反应和物理联系，人以这样的方式自觉地发挥着

主观能动性，给予自然界巨大的作用和影响，使

人在改造自然的同时也改造了人本身。这个过程

是从未知到已知，从低级到高级，从被动到主

动，从必然王国到自由王国的艰难转换过程，充

满着诸多的不确定性和风险性，有时甚至出现循

环往复。因此，艰苦奋斗既是人类社会进化的必

然的运动形式，又是解决问题、推动进步的主要

手段或途径。 

（三）  中华文明史为艰苦奋斗精神提供了元

初文化母体

中国作为四大文明古国中唯一延续至今仍然

生机盎然的国家，一定存在神秘的精神文化基

因。纵观五千余年的中华文明史，人们很容易发

现中华民族与生俱来的精神文化现象，无论经史

子集，还是流风遗韵，都蕴藏着无数关于祖先开

天辟地、战天斗地、感天动地的奋斗事迹和精神

特质。

古有大禹历时十三载方制服水患的艰苦卓

绝，亦有精卫衔木石以堙东海的锲而不舍，后有

北山愚公率领一家子凿山开路、叩石垦壤的坚韧

与精诚。他们虽为神话传说，但是展现了中华民

族的祖先不畏恶劣自然环境、不惧艰难生活条

件，生命不息奋斗不止的不屈精神和顽强意志，
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成为后人继承发扬艰苦奋斗精神的最初文化母

体。古籍《周易》以“天行健君子以自强不息，

地势坤君子以厚德载物”解释了中华民族的世界

观。大儒孟子以“天将降大任于是人也，必先苦

其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂

乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能”的警

言，认为人格健全者应该抱持积极向上、有所作

为的人生观和价值观。加之历代英雄豪杰以惊天

地、泣鬼神的事迹不断给艰苦奋斗精神注入新鲜

养分，共同熔铸成刚健勇毅、自强不息、百折不

挠、顽强搏斗、英勇牺牲的中华民族的精神特

质，激励和鼓舞着中华民族不论遇到什么样的艰

难困苦、危机挑战，总是能够凭借艰苦奋斗最终

战胜它们，获得新的生机并且发展到新的高度。 

二、   艰苦奋斗精神伴随中国共产党的历史任

务而丰富发展

艰苦奋斗精神不仅建构了中国共产党人的世

界观和人生观的基本样貌，而且融化为每一个党

员应有的优良品德和工作生活作风的精神底色。

中国共产党诞生百年来，凭借艰苦奋斗战胜无数

艰难险阻，也不断充实和丰富着艰苦奋斗精神的

时代意涵。不了解中国共产党的艰苦奋斗历程，

就不能正确认识中国共产党的独特性和先进性。 

（一）  初心使命决定了中国共产党具有艰苦

奋斗的精神品格

诞生于嘉兴南湖红船上的中国共产党，当把

为民族谋复兴、为人民谋幸福作为立党的初心和

使命之时，就把艰苦奋斗精神融入政党组织的精

神血脉之中了。

初心使命不仅补足了党员的精神之钙，而且

滋养了党员的政治之魂。中国共产党成立之初即

面对敌强我弱、夹缝求生的艰难处境，每每前进

一步，都要付出巨大代价甚至流血牺牲。在革命

战争年代面对腥风血雨的国内环境，我们党将艰

苦奋斗精神嵌入不怕牺牲、为人民服务之中。在

改革开放、和平发展时代主题的大背景下，我们

党将艰苦奋斗精神聚焦为自力更生、艰苦创业。

进入新世纪，由于受长期处于和平大环境、物质

条件越来越富足的影响，一些党员干部沾染了消

极懈怠、贪图享受之风，我们党将艰苦奋斗精神

转化为开拓进取、求真务实。中国特色社会主义

迎来新时代，面对“中华民族伟大复兴的战略全

局和百年未有之大变局”[4]，我们党将艰苦奋斗精

神外化为勇于担当、啃硬骨头、实干苦干、开拓

进取、保持定力[5]。因此，我们党从不缺少像方志

敏那样经手数百万款项却过着洁白朴素生活的革

命者，从不缺少像朱德那样与士兵同甘共苦而指

挥千军万马的领导者；也因此，我们党在弱小的

阶段，才能度尽劫难、逢凶化吉而不亡；在兴盛

的时期，才能经受考验、强筋壮骨而不衰。 

（二）  新民主主义革命时期艰苦奋斗精神内

涵逐渐成熟

中国共产党是英勇诞生于国家民族危难之际

的马克思主义政党，从一无所有白手起家，摆在

共产党人面前的只有一个选项，那就是保持奋发

有为的斗志去克服一切艰难困苦，哪怕付出任何

代价和牺牲，也要闯出一条成功道路的历史使

命。可以说，舍生取义、坚韧不拔、艰苦创业成

为中国共产党的革命主线和主流，是艰苦奋斗精

神意涵传承发展的根本依据和实践基础。

新民主主义革命时期，中国共产党及其领导

的军队克服一切残酷险境，牺牲无数革命先烈，

先后战胜貌似强大的阶级敌人和狡诈反动的帝国

主义，数次挽救国家和民族于危亡，用鲜血和生

命铸就艰苦奋斗精神的革命底色。比如“坚定信

念、艰苦奋斗，实事求是、敢闯新路，依靠群

众、勇于胜利”的井冈山精神[6]，以及其他蕴含大

无畏的革命热情、敢拼命的革命英雄主义等精神

文化形态（比如长征精神、延安精神、西柏坡精

神等）。这一时期形成的革命精神逐渐演化成全

心全意为人民服务和吃苦在前、享乐在后的政治

品格和优良作风。奋斗与奉献犹如一胎双胞的关

系，奉献是奋斗的内在规定性，奋斗是奉献的外

在表现。要奋斗，就意味着流血，甚至意味着牺

牲。当着革命者处于十分艰难的环境和反抗压迫

的被动境地时，艰苦奋斗精神必然孕育着始终抱

定必胜信念，不怕艰难困苦、不畏强暴势力、不

惧流血牺牲，争取更多更大的胜利等丰富内涵。 

（三）  社会主义建设时期给艰苦奋斗精神注

入了民族性成分

新中国脱胎于近代以来苦难深重、惨遭欺凌

的半殖民地半封建社会的旧中国，人民大众不仅

从政治上站立起来，而且从精神上也站立起来，

跨步迈进消灭了剥削阶级的人民当家作主的社会

主义社会形态。人民无比珍爱并坚决保卫这样的
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革命成果，全国人民的爱国主义情绪被极大地激

发出来，集体主义、民族主义充盈在人们精神生

活和社会生活的任何空间。独立自主、自力更

生、艰苦创业，不怕牺牲、不怕困难、不怕挑

战，努力改变一穷二白、百废待兴的落后面貌和

“东亚病夫”的屈辱标签，自然成为那个激情燃

烧时代的历史记忆和精神支柱，激励着人们去创

造新的人间奇迹和历史伟业，不断涌现出“鼓足

干劲、力争上游”的主人翁精神，“有条件要上，

没有条件创造条件也要上”“宁肯少活 20年，拼

死拼活也要拿下大油田”的铁人精神，为国家分

忧、为祖国加油的家国情怀的大庆精神，自力更

生、艰苦创业、团结协作、无私奉献的红旗渠精

神，敢于突破、忘我拼搏、为国争光的“两弹一

星”精神，“亲民爱民、艰苦奋斗、科学求实、

迎难而上、无私奉献的焦裕禄精神”[6]，这些民族

元素的注入使艰苦奋斗精神更加充实饱满。 

（四）  社会主义改革开放时期艰苦奋斗精神

趋于立体化

改革开放是新时期最突出的特征，实现社会

主义现代化是改革开放的出发点和落脚点，艰苦

奋斗精神被深刻打上改革开放和现代化建设的时

代烙印。以邓小平为主要代表的中国共产党人赋

予了艰苦奋斗精神多维度内涵。首先，我国搞现

代化建设需要艰苦创业。1980年 1月邓小平强

调，中国搞四个现代化，要老老实实地艰苦创

业[2]，因为我们是在人口多、底子薄、劳动生产率

不高的基础上搞现代化建设，“在相当长的一段

时间里，我们不能不提倡和实行艰苦创业” [2]。

其次，发扬艰苦奋斗精神是新时期思想政治工作

的重要任务。邓小平指出“要加强对人民进行思

想政治工作，提倡艰苦奋斗。这是中国从几十年

的建设中得出的经验”“艰苦奋斗是我们的传

统，艰苦朴素的教育今后要抓紧······我们的国家

越发展，越要抓艰苦创业”[7]。再次，艰苦奋斗精

神还是党反腐倡廉、加强自身建设的一剂良药。

邓小平指出，要教育包括党员在内的人民群众应

该保持艰苦奋斗的传统，坚持这个传统，才能抗

住腐败现象[8]。最后，将艰苦奋斗精神纳入共产主

义道德价值观加以弘扬，邓小平强调要教育全党

同志发扬大公无私、服从大局、艰苦奋斗、廉洁

奉公的精神[2]，以推进共产主义精神和道德建设，

带动全社会精神文明建设大步向前。

这一时期的艰苦奋斗精神还呈现为敢于创

造、敢于担当、敢于奋斗的小岗村精神[9]，开启了

改革开放这场伟大革命；解放思想、改革创新，

勇担使命、砥砺奋进的特区精神[6]，树立了中国特

色社会主义市场化改革的标杆；无私奉献、团结

协作、艰苦创业、自强不息的女排精神，让全国

人民喊出“学习女排，振兴中华”的口号，找回

了曾经湮灭的民族自尊和发展自信；万众一心、

众志成城，不怕困难、顽强拼搏，坚忍不拔、敢

于胜利的伟大抗洪精神，激励起敢于应对灾害的

挑战、勇于战胜各种艰难险阻的精神力量；特别

能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、特别能奉献

的载人航天精神，奠定了中国作为世界科技大国

的领先地位和重要作用；爱岗敬业、争创一流，

艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、甘于奉献的劳

模精神[10]，劳模精神与劳动精神、工匠精神共同

汇聚起全国劳动者主人翁意识和建设现代化的强

大力量。这些精神与革命战争年代的井冈山精

神、长征精神、延安精神、西柏坡精神等一脉相

承、交相辉映，彰显了不畏艰险、自强不息的人

生价值，与时俱进、改革创新的时代内涵。这个

时期，中华民族关于艰苦奋斗的精神谱系趋于多

样化和立体化，文化内涵也更加丰满而深刻。 

三、   中国特色社会主义新时代赋予艰苦奋斗

精神的当代价值

迈进新时代，建设中国特色社会主义现代化

国家是前所未有的伟大事业和伟大目标，前行路

上将要遇到的困难和挑战可能更多更严峻。如期

实现这个伟大事业和伟大目标，愈加需要我们继

承和弘扬艰苦奋斗精神，激发出更强烈的热情和

更坚决的斗志。 

（一）  新时代走好新长征需要传承和弘扬艰

苦奋斗精神

新时代是一个有梦想、有激情、有动力的奋

斗者的时代，走好新时代的长征路需要我们全社

会大力弘扬艰苦奋斗精神，不断赋予它新的时代

价值。

习近平阐述了艰苦奋斗与追求幸福的辩证关

系。2021年已经开启全面建设现代化国家的新征

程，我们面临的困难和风险更加复杂多变，要求

我们敢于迎难而上，善于在危机中育先机，于变
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局中开新局[11]，靠的就是锲而不舍、驰而不息的

奋斗；要求我们激发逢山开路、遇水架桥的开拓

精神，闯出一条前人没有走过的新路来。习近平

勉励人们“我感到幸福都是奋斗出来的”“新时

代是奋斗者的时代”“奋斗本身就是一种幸福”

“要坚持把人民对美好生活的向往作为我们的奋

斗目标，始终为人民不懈奋斗、同人民一起奋

斗。”在重大危机和攻坚任务面前，要学习宣传

和弘扬“生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重

科学、命运与共的伟大抗疫精神”，激发出全国

人民团结一心、众志成城、迎难而上、甘于奉献

的爱国主义和建设现代化国家的强烈信心；“上

下同心、尽锐出战、精准务实、开拓创新、攻坚

克难、不负人民的脱贫攻坚精神······是中国共产

党性质宗旨、中国人民意志品质、中华民族精神

的生动写照”，焕发出全国人民再接再厉、接续

奋战的精神状态。我们要深刻认识和领会习近平

的重要论述，自觉保持革命者的“蓬勃朝气、昂

扬锐气、浩然正气”，自觉保持奋斗者的斗争心

态、拼搏常态、奋进状态，认真走好属于我们当

代人的新长征。 

（二）  全面深化改革需要传承和弘扬艰苦奋

斗精神

改革是当代中国的一场深刻革命。改革必须

直面问题和困难，坚持问题导向、目标导向和结

果导向，以壮士断腕的决心和勇气，敢于动真碰

硬、刮骨疗伤。

习近平阐述了艰苦奋斗与深化改革的辩证关

系。改革绝不会轻而易举、一蹴而就，因为在本

质上改革就是一次利益再调整、权力再分配，必

然触动既得利益者（集团）的盘中“蛋糕”，也

必然增加妨碍改革进程的阻力。经过几十年的持

续改革，我国改革进入攻坚期和深水区[11]，各领

域剩下的都是“硬骨头”和“险滩”，在前进道

路上我们将会遇到许多意想不到的困难和问题，

更需要注重改革的系统性、整体性、协同性 [11]，

更需要发扬迎难而上、攻坚克难的精神，更需要

不入虎穴焉得虎子、越是艰险越向前的勇气，更

需要敢想敢闯的斗志、一战到底的气魄。可见，

改革力度越大、幅度越广，遇到的阻力和困难就

会越大越多，传承和弘扬艰苦奋斗精神的紧迫性

和必要性也愈加强烈。 

（三）  粉碎美西方的封锁打压需要传承和弘

扬艰苦奋斗精神

当前统筹好国际国内“两个大局”，就必须

在敢于斗争的条件下争取政治主动。在中国共产

党政治理论体系和话语体系里，奋斗与斗争是同

义语，可以互换和通用。

习近平阐述了敢于斗争与打破外部封锁的辩

证关系。我们党诞生于国家内忧外患、民族危难

之时，一出生就铭刻着斗争的烙印，一路走来就

是在斗争中求得生存、获得发展、赢得胜利 [12]。

我们从历史中懂得在马克思主义政党处于弱小、

反动势力还占强势的时候，如果不坚持敢于斗争

原则，不采取灵活斗争策略，那么无产阶级政党

就不能战胜反动势力而取得执政地位，就不能领

导建设一个人民当家作主的社会主义国家。正当

国际国内“两个大局”深刻变化之时，我们还将

面临许多意想不到的“风险考验”和“惊涛骇

浪”，要“勇于进行具有许多新的历史特点的伟

大斗争” [12]，既保持头脑清醒又保持战略定力，

既敢于斗争又善于斗争，粉碎美西方敌对势力无

理疯狂的封锁打压，化解大国之间综合竞争可能

出现的风险挑战。 

（四）  全面从严治党需要传承和弘扬艰苦奋

斗精神

在中国革命取得全国胜利前夕，毛泽东向全

党发出“两个务必”的告诫。现实证明，中国革

命胜利以后的路程更长，工作更伟大，更艰苦[13]。

我们必须把党建设得更加坚强有力。

习近平阐述了在长期执政条件下艰苦奋斗与

执政党建设的辩证关系。我们党面临的主要危险

已经从资产阶级的“糖衣炮弹”转变为市场经济

体制下滋生的贪污腐败这样的“定时炸弹”，要

结合改革开放的实际和实践推进党的建设“新的

伟大工程”。中国共产党是不忘初心的革命党和

牢记崇高使命的使命党。党的十八大以来，习近

平带领中央政治局全体同志先后参观新中国成就

展“复兴之路”，考察改革开放的成功范例深圳

市，考察开创了新民主主义革命成功道路的井冈

山革命根据地，考察中国共产党诞生之地的上海

石库门、嘉兴南湖红船，考察产生伟大延安精

神、创立毛泽东思想的革命圣地延安，考察建立

苏维埃中央政权的赣南根据地和红军长征主要出
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发地之一赣州于都县等，发表了一系列重要讲

话，宣示了中国共产党不忘初心牢记使命、继往

开来接续奋斗的政治品格，传递了新时代中国共

产党在坚持和完善党的领导的前提下，要不断推

进党的自我革命和全面从严治党的原则要求。

2021年，全面建成小康社会目标圆满实现，全面

建设中国特色社会主义现代化国家和“十四五”

规划已经开局起步，新的历史使命更加艰巨繁

重，“四大危险”和“四种考验”因为长期执政

和时代发展而呈现新的历史特点和外在特征。这

要求我们党永远不忘居安思危、戒骄戒躁、拒腐

防变，以严的标准和实的举措，不断推进自我革

命，把党建设成为全国人民的主心骨、中国特色

社会主义的领导核心。 

（五）  新时代培育和弘扬艰苦奋斗精神的重

要经验和启示

艰苦奋斗精神是激励中国共产党人奋发有

为、勇往直前的精神旗帜，必须永远高举和飘

扬。艰苦奋斗精神与马克思主义政党的性质和宗

旨相合相融，为马克思主义政党文化的创新发展

注入源源不断的动力和活力。只要中国共产党的

性质和宗旨不变，艰苦奋斗精神就永远不能变。

艰苦奋斗精神是我们党的政治本色和优良传

统[6]，是我们党与生俱来的政治优势和竞争优势，

必须永远保持和发扬。回顾我们党百年发展史，

总是与抵御反动派的残酷压迫，对抗所处的艰难

环境条件，开辟革命、建设、改革伟大事业的进

程相伴随。这种优良传统和政治优势是我们无比

珍贵的精神财富，不仅要倍加珍惜爱护，而且要

永远传承和发扬光大。

艰苦奋斗精神是我们“党自我净化、自我完

善、自我革新、自我提高”[14] 的精神支柱，必须

不断加强培育和涵养。艰苦奋斗精神作为一种崇

高的信仰信念，发挥着淬炼、磨砺共产党员顽强

意志的独特作用，使共产党员在艰难困苦条件下

增长能力和才干。我们党要充分挖掘和利用这个

政治文化资源，把党建设成为“打不烂、压不

垮”的革命铁军。

艰苦奋斗精神是我们党战胜困难、克敌制胜

的独有精神武器，必须不断注入时代的新鲜养

分，增强其政治功能和政治效力。科学真理所蕴

藏的无穷精神力量一旦转化为巨大的物质力量，

必定成为推动历史发展进步的关键。艰苦奋斗精

神过去是、现在是、将来仍然是我们党战胜一切

艰难险阻和反动势力的精神武器。我们要长期坚

持和运用好这个精神武器，“走好新时代长征

路”，谱写全面建设中国特色社会主义现代化国

家的新华章。
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