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少数民族地区农村留守儿童教育现状调查研究

——以云南省楚雄彝族自治州 H乡为例

蒋　艳，  毕　东 *

（云南农业大学 人文社会科学学院 云南 昆明 650201）

摘要：随着城市化进程加快，经济快速发展，大量青壮年劳动力为谋求较高收入与良好发展机会，从农村向

城市转移。农村劳动力大量往城市涌入，在加快城市化进程的同时，随之带来的社会问题也层出不穷，留守

儿童教育便是其中一个重要的社会问题。近年来，少数民族地区农村留守儿童呈现出逐年增长的趋势，少数

民族地区因其特殊性、经济的落后、生活的贫困、传统文化的封闭和教育资源的不足，导致少数民族地区农

村留守儿童的教育更难以得到有效保障。我国是一个多民族的国家，解决好少数民族地区农村留守儿童教育

问题，对提高国家整体素质和社会的和谐安定具有重要的意义。文章通过对少数民族地区农村留守儿童教育

现状分析，发现其中存在的问题，寻找出切实可行的解决对策。
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The Education Status of Rural Left-behind Children in Minority
Areas: Take H Township of Chuxiong Yi Autonomous

Prefecture in Yunnan Province as an Example
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（College of Humanities and Social Science, Yunnan Agricultural University, Kunming 650201, China）

Abstract: With the acceleration of urbanization and rapid economic development, a large number of
young and  middle-aged  labor  force  has  moved from rural  areas  to  cities  in  order  to  seek  higher   in-
come  and  good  development  opportunities.  A  large  number  of  rural  labor  force  inrush  into  cities,
while speeding up the process of urbanization, it also brings endless social problems, left-behind chil-
dren education is one of the important social problems. In recent years, the number of left-behind chil-
dren in rural areas in ethnic minority areas has been increasing year by year. Due to their particularity,
backward  economy,  poor  life,  closed  traditional  culture  and  insufficient  educational  resources,  the
education of left-behind children in rural areas in ethnic minority areas is more difficult to be effect-
ively guaranteed. China is a multi-ethnic country, to solve the education problem of left-behind chil-
dren in rural areas in minority areas is of great significance to improve the overall quality of the coun-
try and social harmony and stability. Based on the analysis of the education status of rural left-behind
children in the minority areas, this paper finds out the existing problems and finds practical solutions.
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随着城市化进程的加快，越来越多农村地区

的年轻劳动力涌入经济发达地区工作，其子女则

留在农村生活，被交由祖辈或亲戚朋友照看，便

衍生成为“留守儿童”。他们成长过程中由于受

到父母长期缺位、城乡教育资源分配不均、社会

不良风气等因素影响，在心理健康教育、思想行

为教育等方面存在着诸多问题。留守儿童群体的

壮大，其教育问题也越来越得到国家和社会的广

泛关注。

一、   调查意义及方法

（一）  调查意义

农村留守儿童现在已经成为我国社会转型时

期必须解决的现实问题，少数民族地区文化教育

与其他民族地区有较大差异，经济发展缓慢、生

活水平不高，少数民族地区农村留守儿童教育问

题更是层出不穷，加大对少数民族地区农村留守

儿童的关注，有利于营造和谐的社会环境，促进

民族地区和谐发展。

（二）  调查对象概况

调查对象主要是云南省楚雄彝族自治州 H乡

的 1所初级中学和 9所完全小学的学生，其中男

生占 58%，女生占 42%；6~8岁占 25%，9~11岁

占 35%，12~14岁占 40%；小学 1~3年级的占 25%，

小学 4~6年级的占 35%，初中 1~3年级的占 40%。

（三）  调查方法

1.   问卷调查法

通过发放调查问卷的方式进行调查，共发放

问卷 520份，其中中学 210份，小学 310份，收

回 515份，有效问卷 500份，有效率 96.15%。

2.   个案访谈法

通过对云南省楚雄彝族自治州 H乡的 1所初

级中学和 9所完全小学的学生采取随机抽样进行

个案访谈，了解留守儿童教育现状然后分析存在

问题及原因。

二、   少数民族地区农村留守儿童教育现状分析

关于云南省楚雄彝族自治州 H乡留守儿童教

育现状的调查情况如下。

（1）在回答“你的家里爸爸妈妈外出打工的

情况”时，有 46% 的留守儿童家里爸爸外出打

工，8% 的是妈妈外出打工，爸爸妈妈都外出打工

的占 16%，由此可以看出，父亲是家庭中主要的

劳动力，农村的经济来源不足以维持全家的生活

开销，不得不外出务工。

（2）在回答“爸爸妈妈都外出打工时你在家

里主要是由谁照顾生活和学习”时，农村留守儿

童主要有隔代照顾、亲戚照顾和自己照顾自己几

种类型[1]，大部分由爷爷奶奶照顾，占 58%，由外

公外婆照顾的占 32%，亲戚朋友照顾的占 6%，自

己照顾自己的占 4%。由此可见，隔代照顾为主要

的照顾类型。

（3）在回答“你的学习成绩在班里的排名情

况”时，只有 5% 的留守儿童选择了在“上等”，

15% 的学生选择了“中上等”，20% 的学生选择

了“中等”，20% 的学生选择了“中下等”，有

40% 的学生选择了“下等”。由此可见，与父母

的长期分离，日常生活中缺少父母的关爱，不但

亲子关系受到影响，对孩子的成绩影响也较大。

（4）在回答“你在学习中遇到困难是怎样解

决”时，大部分学生选择“自己解决”，占

33%，26% 的学生选择“请教老师”，14% 的学

生选择“请教长辈”，12% 的学生选择“请教同

学”，有 5% 的学生选择“解决不了”。由此可

见，大多数学生在学习中遇到困难时多数选择自

己解决，由于自身文化能力原因，绝大部分都不

能完全解决在学习中遇到的困难，日积月累难题

越攒越多，导致后期的知识学习也受到影响。

（5）在回答“是否你的监护人（照顾你的

人）经常和你谈论学习”时，15% 的孩子选择

有，60% 的孩子选择偶尔有，25% 的孩子选择没

有。只有少部分学生经常与监护人（照顾人）谈

论学习问题，其原因是，孩子与亲生父母分离，

孩子被托付给祖辈和亲戚朋友照顾，他们不会像

与父母一样亲近，与孩子有较大的隔阂。

（6）在回答“是否你的监护人（照顾你的

人）能辅导你的学习”时，多达 70% 的学生选择

不能辅导，30% 的学生选择“有时能”，10% 的

学生选择“能”。由于留守儿童大部分都与祖辈

生活，祖辈多是文化水平较低的老年人，基本没有

能力辅导孩子学习，严重影响留守儿童的教育状况。

（7）在回答“你是否喜欢上学”时，很喜欢

学习的学生占 15%，35% 的学生表示“喜欢”学

习，28% 的学生选择“不太喜欢”学习，22% 的

学生选择“不喜欢”。由于父母教育的缺失，孩

子对学习的思想认识存在着很大的问题[2]。
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（8）在回答“你不喜欢学习的原因是什么”

时，一半以上的学生表示“成绩差”导致自己不

喜欢学习（55%），15% 的学生选择不喜欢学习

是因为“不感兴趣”，8% 的学生认为学习“没有

意义”，22% 的学生表示“没有家人照顾”是自

己不喜欢学习的原因。父母关爱的缺失，导致他

们不能全神贯注的听课，学习成绩下降，对学习

提不起兴趣[3]。

（9）在回答“你上学的主要目的是什么”

时，35% 的学生选择“学知识”，15% 的学生选

择“考大学”，30% 的学生认为学习是为了“长

大后外出打工”。20% 的学生“不知道”上学的

主要目的是什么。部分学生没有明确的学习方

向，不能够形成自己的思想和认识，究其原因，

还是监护人和学校教育的缺乏，没有对学生做出

正确的引导。

（10） 在回答“你认为学习不好的主要原因

是什么”时，绝大部分的学生表示没有父母的照

顾和陪伴是学习不好的主要原因，缺乏父母的照

顾和陪伴，长期不能与父母见面，导致孩子孤

独、自闭、上课不能全神贯注的听课，各科成绩

下降。22% 的学生认为是自己不努力，18% 的学

生认为是老师教得不好，5% 的学生认为是其他原

因导致学习不好。说明父母的陪伴对孩子的学习

成绩有着至关重要的影响。

（11） 在回答“你最需要得到什么人的关心

和帮助”时，58% 的孩子表示最需要爸爸妈妈的

关心和帮助，32% 的学生表示最需要得到老师的

关心和帮助，8% 的学生表示最需要同学和朋友的

关心和帮助，2% 的学生选择其他。说明父母的关

心和帮助，是留守儿童最渴望但却又遥不可及的。

（12）  在回答“你最烦恼的事情是什么”

时，65% 的学生因为父母亲不在身边而感到烦

恼，20% 的学生选择“学习成绩不好”，10% 的

学生选择“老师不重视自己”，5% 的学生选择

“同学不喜欢自己”。绝大多数学生都希望父母

能多陪伴自己。

三、   少数民族地区农村留守儿童教育中存在

的问题

（一）  学习问题

通过研究调查，少数民族地区农村留守儿童

学业上的问题分为三个方面：学习兴趣、学习效

率、学习成绩。

1.   学习兴趣不高

由于父母长期外出打工，留守儿童多数由祖

辈、亲戚朋友照顾，甚至是自我照顾，长期得不

到完整的家庭教育，得不到父母的关心和爱护，

在学习方面处于一种无人过问的状态。学好了，

没人夸；学坏了，无人骂。渐渐地孩子对学习产

生一种无所谓的态度，孩子精力不放在学习上，

对学习提不起兴趣。

2.   学习效率低下

学习中缺少父母的监督和学习辅导，孩子在

学习上遇到难题时，祖辈不能给出正确的解答[4]，

加上少数民族地区农村师资队伍的弱小，留守儿

童数量又很庞大，老师无暇兼顾到每个儿童，因

此对留守儿童的学习重视不足，使得留守儿童对

学习缺乏正确的认识，学习积极性不高，学习效

率低下。

3.   学习成绩差

少数民族地区农村留守儿童多数是隔代监

护，由于监护人生活压力比较大，没有时间和精

力教育孩子，对孩子的在学校教育情况也缺少了

解，在教育层面没有和学校老师形成良好的互

动，导致孩子学习成绩差。

（二）  行为道德及心理健康问题

儿童时期是一个人的人生观、价值观、世界

观养成的重要时期，留守儿童在其年龄阶段，行

为发展很大程度上仍处于他律阶段，自律能力较

弱[5]，很难很好地控制自己的行为，长期处于不良

的成长环境，其不良行为没有得到及时纠正和引

导，家庭教育的缺失，留守儿童容易产生道德认

知模糊，价值观偏离的问题，更容易导致花钱没

有节制、说谎、谩骂、打架、偷东西等不良行为

的发生。

少数民族地区农村留守儿童的心理问题表现

为：心理自卑、性格抑郁、自我封闭、孤僻不合

群，一些儿童产生憎恨、怨恨父母的畸形心态，

有一些甚至会出现暴力倾向。

1.   自卑心理

父母是孩子坚强的后盾，父母不在身边，儿

童就失去了坚强的依靠，一旦遇到麻烦儿童就会

感觉柔弱无助，久而久之变得性格内向，不愿意

与人交流。再者，在日常生活中享受不到父母的
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关爱，遇到困难不能从父母那里得到感情支持，

在学习和生活中出现差错得不到正确的引导，更

容易产生自卑的心理障碍，有的甚至悲观消极、

自暴自弃、丧失信心。

2.   怨恨父母心理

少数民族地区留守儿童由于所处环境的影

响，有着独特的民族心理，少数儿童不理解父

母，甚至产生怨恨心理，有的孩子在父母回家后

不愿意与父母沟通，疏远父母，和父母在情感上

产生隔阂，怨恨父母。

总之，心理问题是最容易被忽视的问题，尤

其是对于留守儿童来说，长期的亲情缺失和教育

缺失导致的心理问题是最值得被关注的。

（三）  生活问题

留守儿童的生活状况不容乐观，留守儿童的

父母因为在农村务农的收入无法承担家庭的基本

生活开销，才选择外出打工，所以留守儿童及监

护人在家庭生活方面极其节俭，尤其在饮食方面

能吃饱就行。儿童正是长身体的时期，合理的饮

食结构和营养搭配对孩子的成长来说十分重要，

农村留守儿童在极度节俭的状态下维持温饱生

活，身体得不到必需的营养，就会影响到儿童的

成长发育。

儿童在生病的时候，不能及时去医院救治，

少数民族地区有着传统的民族习俗，祖辈监护人

往往会采取一些传统、简单的方式治疗。家里主

要劳动力都外出打工了，只剩老弱病残成为农村

的主要劳动力，留守儿童中稍有力气的也会承担

各种家务劳动，过早分担家庭负担对他们的健康

成长也产生了极大的影响。

四、   少数民族地区农村留守儿童教育问题产

生的原因

（一）  民族地区农村经济落后和法律政策不完善

留守儿童问题的表层原因是不同地域经济发

展不均衡。由于农村人口经济增长，人均土地越

来越少，相对于其他农村地区，少数民族地区地

理位置更封闭、经济更落后，城市可以提供的机

会和收入都远远高于不发达的农村地区，迫于经

济压力，农村青壮年选择进城务工，但他们在进

城务工的同时，难以把自己的孩子带在身边，自

己无法享受城市福利，孩子更无法享受，孩子的

教育、住房、医疗问题都是他们无法逾越的障碍。

近几年来，我国针对少数民族地区留守儿童

的教育给予了很多政策上的投入与支持[6]，但对留

守儿童的保护还缺乏有针对性和相关性的法律法

规，政策滞后、操作性不强，流动人口社会保障

制度不完善、教育资源分配使用不均、执行力度

相对薄弱，教育制度的地区协调问题在短时间内

难以得到解决。

（二）  学校教育和教师关怀的缺失

一个健全、和谐的学校教育体系对于儿童的

成长起着至关重要的作用。学校是农村留守儿童

教育工作的核心阵地，留守儿童教育中存在的问

题，学校的责任是不可忽视的。但是，很多学校

都是应试教育 [7]，将讲授文化课知识作为授课重

点，忽视了人文关怀和生活引导。虽然国家早已

开始倡导注重素质教育，不以分数单方面评价学

生，但是地方教育行政部门仍以升学率和考试排

名来评价老师，甚至影响到绩效工资的发放。

少数民族农村地区，家庭居住的较为分散，

很难在一定区域内形成办学规模，导致学校教育

投入不能满足教育事业发展的需要，学校办学条

件跟不上教育事业发展的要求，少数民族地区教

育资源匮乏、师资力量、校外环境处于弱势，教

育观念落后，教师队伍整体素质不高[8]，那些文化

成绩没有优势的学生，也得不到其他的特长发

展。少数民族地区各级教育之间的结构与当前留

守儿童日益增长的文化需要不相适应，这些因素

都进一步加强了留守儿童教育的缺失问题。

（三）  家庭教育缺失

少数民族地区一般教育观念比较落后于其它

地区，部分家长没接受过教育，思想观念比较落

后，认为孩子在学校学不到什么知识，就让孩子

辍学在家帮自己分担农活，缺乏对儿童的教育。

很多留守儿童的父母因家庭生活条件差，不得不

外出打工。然而，父母才是孩子最亲近的人，家

庭教育对学生品格的培养有着非常重要的作用，

是学校和社会教育所不能超越的。长期在外打工

的父母与孩子沟通方式有限，一般只是电话沟

通，农村中生活条件有限，能使用视频沟通的少

之又少，并且沟通没有连续性[9]，导致家庭教育严

重缺失，导致孩子的迷茫和恐慌。

（四）  监护人自身存在问题

从儿童的监护主体来看，分为三种监护情

况，一是单亲监护，即有父亲或者母亲一人来照
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顾，但照顾孩子的同时他们还要承担照顾年迈的

老人，处理家里的农活以及家庭琐碎事务的职

责，对于孩子的教育就会忽视。二是隔代监护，

即爷爷奶奶、外公外婆来照顾，这一辈的人都十

分心疼孩子的处境，所以大部分都会溺爱孩子，

会导致孩子性格缺陷，同时由于祖辈年龄大，文

化水平低，对孩子的学习起不到良好的帮助和辅

导。三是亲朋监护，即请亲戚朋友帮忙照看，亲

戚朋友的照顾只限于孩子的生活起居，对孩子学

习和心理的成长并没有进行有效指引，吃穿的投

入大于教育的投入。

五、   解决少数民族地区农村留守儿童教育问

题的对策

留守儿童教育问题形成的原因是多方面的。

云南省楚雄彝族自治州 H乡的农村留守儿童教育

问题只是中国农村留守儿童教育中的一个缩影，

少数民族地区农村留守儿童的特殊性在于其所处

的地理环境和文化背景的特殊，要解决好留守儿

童的教育问题需要各方面力量的共同参与，主要

集中在制度建设、学校教育、家庭教育等方方

面面。

（一）  加强社会对留守儿童的关注，促进少

数民族地区农村经济发展

第一，加强少数民族地区农村经济建设，国

家应该加大对少数民族地区农村经济的投入与扶

持，统筹城乡区域发展，落实中央在农村的各项

政策，促进经济发展，农民增收，加大对农村经

济发展的投入力度，只有农村经济发展起来，农

民才会选择在农村发展，这样就可以让孩子享受

到父母的关爱、家庭的温暖。

第二，政府加大对留守儿童的关爱力度，呼

吁全社会共同关注留守儿童，但也要在不伤害儿

童自尊心的前提下，进行合理的关注。改革学籍

管理方式，为异地农民工子女建立流动学籍管理

制度，加强捐资助学，最大限度降低农民工子女

在其父母工作地的入学门槛，保障享有与当地儿

童享有同等的教育权益，使长期在外打工的父母

能够把子女带在身边上学，从源头上减少留守儿

童群体。

（二）  学校建立留守儿童信息档案，关注留

守儿童的发展

对少数民族地区而言，提高少数民族儿童受

教育水平对提升本地区的经济发展有着重大意

义，学校作为留守儿童主要学习和生活场所，必

须发挥好学校的教育功能，发挥好学校的指导作

用，把握“以人为中心”的教育重心，实现学生

全面发展，制定科学规范的管理制度，营造轻松

的教育氛围，建立完备的留守儿童心理档案，记

录留守儿童的爱好特长、身体状况、家庭气氛、

与父母和监护人的关系、学习成绩、学习态度、

学习习惯、行为习惯、师生关系、同伴关系等，

不断完善学生信息。只有了解学生信息，教师才

能与学生做真正的朋友，教师对问题比较突出的

留守儿童进行心理疏导，让学生敞开心扉，帮助

学生及时发现问题并解决问题。学校建立起心理

健康教育阵地，开设心理信箱、亲子热线、建立

心理健康教育阵地，使心理健康教育常规化。

另外，民族教育是我国教育事业发展中重要

又特殊的部分，教师在学生生活中扮演着各种各

样的角色，要不断加强教师队伍建设，提高教师

的综合素质水平，作为少数民族地区的教师，要

从留守儿童的实际出发，了解学生的学习、生

活、成长特点，将关爱儿童计划纳入教职人员绩

效考核体系中[10]，长此以往，就会形成关爱留守

儿童的和谐校园环境。

（三）  家庭履行好家庭教育的责任

父母要注意教育的方法和策略，在沟通内容

上，注意全面性，在沟通方式上，注意多样性。

不要对子女做出物质补偿的行为，要多注重孩子

的内心世界和学习生活状况[11]，另外还要与孩子

的班主任、临时监护人保持经常性的联系，共同

商讨教育的策略与办法，做到挣钱与教育子女两

不误.发挥好家庭教育的优势，改善留守儿童生活

环境，父母给予儿童更多的关心和帮助。

在条件允许的情况下，可以利用儿童的寒假

和暑假时间，将孩子接到自己身边，这样就会有

效弥补家庭教育中的缺失，还能让孩子体会到父

母生活的艰辛[12]，从而形成发奋图强的精神，对

儿童的幸福成长提供强大的精神动力，健全儿童

的人格发展。

（四）  监护人加强监护意识

让监护人理解对留守儿童的关爱，不单是吃

饱穿暖，更要加强关注留守儿童的心理健康，学

习生活，加强与留守儿童的日常交流，更新监护

观念，加强与学校的沟通联系，时刻关注儿童在
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学校的学习情况，与老师保持高效的沟通与联

系，通过老师反馈发现问题，积极协助老师共同

寻找问题的解决对策，配合学校加强儿童的思想

引导和教育工作。

六、   结束语

少数民族地区农村留守儿童的教育问题涉及

方方面面，是一个系统的工程。面对留守儿童的

教育问题除了家庭教育和学校教育外，还需要政

府和社会各界的共同关注，教育为本，农村教育

是重中之重。

继续加强对少数民族地区农村留守儿童的教

育发展力度，构建政府、学校、家庭三大主力的

衔接网络，全社会三管齐下，营造一个良好的教

育氛围，需要政府发挥主导作用，学校要发挥本

身的主阵地作用，家庭外出务工人员履行好监护

和教育的责任和义务，充分保障留守儿童的主体

地位[13]，促进全国 56个民族共同和谐发展，积极

关注少数民族地区农村留守儿童的教育问题，利

用社会力量为留守儿童营造良好的教育环境和生活

环境。
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