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关于高校大学生课余时间管理的调查与思考

———以云南农业大学为例

陈星宇，张春勇２

（云南农业大学 马克思主义学院，云南 昆明 ６５０２０１；２云南农业大学 动物科学技术学院，云南 昆明 ６５０２０１）

摘要：大学生对课余时间的利用直接影响着大学生活的质量。本文通过对云南农业大学部分大学生的课余时

间分配调查，发现大学生不能合理地利用课余时间。笔者认为：大学生应统筹兼顾，合理分配时间，处理好

学习、恋爱、兼职、娱乐、参加集体和社团活动的关系，充实度过四年大学生活。
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　　为了解大学生对课余时间的分配情况，课题
组教师通过问卷和访谈方式对云南农业大学３２０
名大学生进行实证调研，详细了解大学生对课余

时间的分配现状，分析产生盲目不合理利用课余

时间的原因，并提出相应的对策，统筹兼顾，帮

助大学生合理安排课余时间，处理好学习、恋爱、

兼职、娱乐、参加集体和社团活动的关系，提高

大学生活质量。

本次调查共发放 ３２０份问卷，回收 ３０６份，
有效问卷 ３０１份，有效率达 ９４％，并采用
ＳＰＳＳ１７０系统进行数据分析处理。调查对象具体
情况如表１所示。

表１　调查对象具体情况

项目
　　　　　　　　　　年级　　　　　　　　　　　 　　　　性别　　　　 　　　　专业　　　　
一年级 二年级 三年级 四年级 男 女 文科 理工科

人数／人 ７７ ７８ ７４ ７２ ２１０ ９１ ８５ ２１６
比例／％ ２５６ ２５９ ２４６ ２３９ ６９８ ３０２ ２８２ ７１８



　　本次关于大学生课余时间的分配调查，共设
计１３道题目，其中包括１０道封闭式题目和３道
开放式题目。问卷内容涉及大学生课余时间的多

少，以及对课余时间的具体安排，自我感受。封

闭式题目根据年级、性别、专业进行百分比统计，

开放式题目则是分类统计，主要是对具有针对性

的回答采取进一步访谈，深入了解大学生对课余

时间分配的情况。

一、当前大学生对课余时间管理的基本情况

（一）关于大学生课余时间多少的调查

大学生课余时间的多少是合理进行课余时间

分配的基础，因此，对大学生时间分配的调查首

先需要了解大学生课余时间的多少。针对该问题，

调查组设计了 “你每天的课余时间大概有多少？”

的封闭式问题，统计结果见表２。
从表２可以看出，超过一半的同学的课余时间

在３～５ｈ，甚至９６％的同学的课余时间超过８ｈ，
这说明大学生拥有较为充裕的课余时间。当然，不

同年级的同学的课余时间不一样，这和他们的开课

时间有较大关系。大一学生，每天的课程量平均为

１０节课，课余时间维持在３～５ｈ，大二学生课程量
较大，平均为１２节课，所以课余时间只能保持在
１～２ｈ内。大三大四学生的课时量骤减，如果不参
加考研或实习，将会有大量课余时间。

表２　大学生课余时间调查表

问题 选项　　
所占比

率／％

请问你每天的课余时间大概

有多少？ （注：排除８ｈ睡

觉和２ｈ吃饭的时间）

Ａ１～２ｈ １９２

Ｂ３～５ｈ ５２６

Ｃ６～８ｈ １８６

Ｄ８ｈ以上 ９６

（二）大学生对课余时间的具体分配调查

大学生除了完成上课学习这一主要任务之外，

还会利用课余时间谈恋爱、做兼职、娱乐、参加集

体和社团活动。本次调查直接设计了关于大学生对

课余时间具体分配的问题，调查结果见表３。从表
３可以看出，在互联网高度发达的今天，８１９％的
大学生的课余活动是上网、看电影、听音乐、网

购、玩手机等娱乐活动以及睡懒觉，互联网、手机

成了大学生主要课余活动。另外，谈恋爱也成为大

学生生活的重要内容，将近一半的同学利用课余时

间进行谈恋爱。同时，随着就业难度加剧，部分大

学生为了增加就业砝码，积极利用课余时间进行考

研、考公务员以及各种证书考试的复习。参加兼

职、学生会、社团活动，增加自己的社会实践能力

也是部分大学生课余生活的内容。由于大学校园拥

有完善的体育锻炼设施和集体锻炼氛围，所以有

２８３％的同学会利用课余时间进行体育锻等集体活
动。高中的熬夜苦读导致了部分大学生进入大学后

想补觉，利用课余时间睡懒觉的也不在少数，占到

２１１％的比例，这也是大学生的一大特色，在睡觉
中度过大学生活。

表３　大学生课余时间分配情况表

问题 选项
所占比

率／％

请问你的课余时

间都 拿 来 干 什

么？（可以多选）

Ａ．课外学习，包括阅读课外
书籍，进行考研、考公务员、

考证的培训复习

３１１

Ｂ．谈恋爱 ４９９

Ｃ．兼职 ２８６

Ｄ．参加体育锻炼等集体活动 ２８３

Ｅ．上网、看电影、听音乐、
网购、玩手机等娱乐活动

８１９

Ｆ．参加学生会、社团活动 ２３８

Ｇ．睡懒觉及其他 ２１１

（三）大学生对自己课余时间分配满意度调查

调查结果显示，对自己课余时间非常满意和

满意的只占到 ４２５％，接近 １／３的人认为一般，
更有２８２％的人处于不满意状态，这说明当前大
学生的课余时间没有得到合理安排。

表４　大学生课余时间分配满意度调查表

问题 选项　　
所占比

率／％

请问你对自己的

课余时间安排满

意度如何？

Ａ．非常满意 １１３
Ｂ．满意 ３１２
Ｃ．一般 ２９３
Ｄ．不满意 ２８２

从大学生每天课余时间的多少和对课余时间

的具体安排不能难看出，大学生拥有较为充裕的

课余时间，但是大多数同学不能合理安排和分配

好课余时间，上网、玩手机、娱乐、谈恋爱占用

了大量课余时间，在不知不觉中荒废了四年大学

生活。大学生对自身课余时间管理安排满意度低
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下，为什么会出现这样的情况呢？对此，调查组

还对大学生这样管理自己的课余时间的原因进行

了进一步的调查和分析。

二、影响大学生课余时间管理的原因分析

大学生作为当事人，对自身做出的课余时间

管理，最具有发言权，所以了解大学生没有合理

安排管理课余时间的原因，需从大学生着手。对

此，课题组直接对大学生进行了没有合理安排课

余时间的原因调查，调查结果见表５。

表５　大学生未合理安排课余时间原因调查表

问题 选项
所占比

率／％

请问你认为大学

生没有合理安排

课余时间的原因

是什么？ （可多

选）

Ａ．没有明确的目标，对大学
生活茫然，不知道该干什么

３２８

Ｂ．没有人指导，监督 ２１１

Ｃ．缺乏自制力 ２０６

Ｄ．对自己的课余时间没有计
划安排

２８３

Ｅ．学校环境影响 （如学习氛

围较差等不良现象）
２４２

Ｆ．互联网、手机的大量使用 ５１２

Ｇ．高中紧张学习结束后，突
然放松下来，想将高中失去的

娱乐机会补偿回来，疯狂娱乐

２０９

调查结果显示，１／３的大学生由于没有明确
的目标，每天茫然，无所适从，让课余时间在无

聊中流逝。２８３％的同学因为对课余时间没有计
划安排而容易导致随心所欲，使课余时间的使用

效率低下，校园学习氛围也是影响学生分配课余

时间的重要因素，环境对大学生的影响也不容忽

视。另外，特别需要引起注意的是，随着互联网、

手机的大量使用，５１２％的同学会将自己的课余
时间用在手机上，形成 “手机依赖症”。综合起

来，大学生课余时间没有得到合理分配使用的原

因包括以下几方面：

（一）对大学生活没有明确目标，无所适从

目标是人们行动的导向，但很多大学生对自

身的发展定位不明确。表 ５的调查表明，有
３２８％的大学生没有明确的目标，面对大学充裕
的时间迷茫无所适从，不知道做什么，漫无目的。

甚至不清楚需要通过４年的学习来提升自己哪方
面的能力，到大学毕业时将自己塑造成什么样的

人，毕业后到什么领域就业都不清楚［１］。这种迷

茫和无所适从，很容易导致他们随波逐流，随意

安排课余时间。

（二）对课余时间管理分配缺乏计划性

大学生对课余时间分配的计划性直接影响着

大学生课余生活的质量。本次还对大学生对课余

时间分配是否进行计划安排做了调查，调查结果

见表６。由于大学生离开父母的监督和中学老师
的保姆式管教，开始自由支配自己充裕的课余时

间，一切生活都靠自己约束，所以对课余时间分

配有无计划不仅能够提醒大学生今天需要做什么，

还可以检验今天做了什么，这为充实圆满度过大

学四年具有重大意义。但是调查结果显示６３８％
的同学对课余时间分配是没有计划的，这也是很

多大学生在大学中出现不知道该干什么，在混混

沌沌中度过四年大学生活的原因。

表６　大学生课余时间分配计划性调查表

问题 选项
所占比率

／％
请问你对你的课

余时间分配有计

划吗？

Ａ．有计划 ２９１
Ｂ．没有计划 ６３８
Ｃ．时有时无 ７１

（三）本身自制力不强

大学生离开父母来到学校，开始了自我管理的

生活，面对外界的影响，如何管理好自己的课余时

间，需要具备较强的自制能力。但作为在严加管

教，被动学习环境中长大的９０后大学生来说，一
方面自制力不强，调查中有２０６％的同学自认为自
身自制力不强，再加上２１１％的同学认为在没有人
监督和指导下会将大量课余时间拿来娱乐，释放高

中紧张压抑的心情。所以，大学生自制力不强是导

致课余时间得不到妥善安排的内在原因。

（四）互联网、手机的大量使用，消耗大学

生的大部分课余时间

大学生作为手机用户的主力军，享受着手机

带来的方便和丰富资源，但过度使用手机，其危

害自然就显露出来。 “低头族”在校园中处处可

见，５１１％的大学生课余时间都用来玩手机，超
过一半的大学生每天使用手机的时间超过四小

时［２］。这说明互联网、手机的大量使用，消耗了

大学生的大部分课余时间。
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（五）学校不良环境的影响

学校是大学生学习的好地方，但随着市场经济

的发展，社会环境的影响，功利主义、浮躁的气息

也被带到了大学校园。部分大学生已经忘记自己的

主要任务———学习，不仅课余时间游荡在社会上，

甚至上课时间都逃课。学校的学习氛围越来越差，

加之大学生的 “易感性”导致了大学生不能合理

有效的管理分配自己的课余时间。因此，学校要积

极引导大学生，加强学风建设，开展校园文化活

动，为大学生营造良好的学习、成长环境。

三、加强大学生课余时间管理的对策与措施

科学发展观的根本方法是统筹兼顾，即既要

统筹全局、统筹规划，又要抓住牵动全局的主要

工作，在国家发展层面上，要统筹好城乡、区域、

经济社会、人与自然、国内发展与对外开放、中

央与地方、个人与集体、局部与整体的利益［３］。

作为大学生，在如何过好大学生活，合理分配课

余时间上也需要统筹兼顾，处理好学习、恋爱、

兼职、娱乐、参加集体和社团活动的关系，充实

度过四年大学生活。

（一）树立目标，合理分配课余时间

走进大学校园不是人生学习发展的终点，而

是一个新的起点。大学生应该根据自身兴趣爱好，

深刻剖析自身的优势与不足，为大学的生活以及

未来的发展树立目标，做好规划，并将大的目标

分解为一个个小目标，分阶段地实现目标。比如，

具有考研目标的同学，需要确定考研的学科方向，

利用课余时间阅读该学科的相关书籍，从深度和

广度上加强自我学习。目标确定后，就会在课余

时间分配上侧重于某一方面，消除茫然、空虚、

无聊、盲目状态。

（二）制定课余时间分配计划表

大学生在安排课余时间之前，可以将所要做

的事情罗列出来，根据优先程序分先后顺序，制

定课余时间分配计划表。８０％的事情只需要２０％
的努力，而２０％的事情是值得做的，应当享有优
先权，并且可以分配多一点时间去达到做事的质

量［４］。因此，要善于区分这 ２０％的有价值的事
情，然后根据价值大小，合理分配课余时间。

（三）强化课余时间的自我管理

当前大学生课余时间的安排利用中存在的各

种问题跟大学生自身缺乏自控能力有着很大的关

系。著名数学家华罗庚曾说： “人的一生中有三

少三多，有学校和老师管理的时间少，大多数时

间得靠自己掌握，人的发展好坏，主要取决于自

由时间的有效运用。”［５］因此，大学生要学会自我

管理课余时间、增强自律能力，改掉拖沓、懒散、

浪费时间的坏习惯，建立正确的行为时间观，

“今日事，今日完”。

（四）教师对大学生课余时间分配给予指导

大学生离开家，来到学校从年龄来讲基本上

都是成年人，但由于长期在家受到父母长辈的宠

爱，心理还不够成熟，这就要求高校教师特别是

咱们的班主任、辅导员对学生的自我完善和提升

进行引导，成为大学生自我时间管理的领路人。

（五）加强高校校园文化建设

大学是大学生生活的主要场所，既要帮助

大学生获得生存能力，又要满足大学生自我发

展和自我实现的需要［１］。因此，高校既要给大

学生传授知识，又要对其进行人生意义和价值

等方面的教育，这就需要学校营造良好的课余

文化氛围，让大学生积极投入、参与到课余时

间的自我发展和提高当中，解决大学生在学习

生活中没有学习动力，课余时间倍感盲目无聊，

从而浪费很多宝贵的时间状况。如２０１５年１１月
７日云南农业大学拉开了 “耕耘梦想，绽放青

春”的千人彩虹跑文化节序幕，让大学生以创

新的姿态迎接挑战，携手同行，奋发成长，这

不仅丰富了学生课余活动，还为大学生锻炼身

体提供了氛围和空间。

（六）加强高校校园学风建设

马克思说：“人创造环境，同样，环境也创

造人。”“近朱者赤近墨者黑”，一个寝室一个班

级，一个学校，只要有人能很好地安排课余时

间，就能带动身边的一群人，共同营造更浓厚

的学习氛围［１］。因此，一所高校的学习氛围直

接影响着大学生的学习热情。高校不仅是学习

课本知识的地方，更是拓展学生视野，提升文

化素养的地方。因此，在互联网高度发达、大

学生过度依赖手机的今天，为大学生创造良好

的学习氛围，让其静心坐在图书馆阅读，丰富

学识，合理有效度过课余时间。

（下转第８３页）
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高高校教育质量和促进学风建设的重要途径。此

外，时间管理教育有助于大学生人格特征的健康

发展，对大学生今后顺利走入社会适应工作岗位

有很大的帮助和实际意义。
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（七）有效控制手机的使用

互联网大范围覆盖、手机已经成为 “新型鸦

片”侵蚀着我们大学生群体，将课余时间用来上

网、玩手机成为很多大学生的选择。因此，大学

生合理分配课余时间需要学校对手机、网络加强

管理，从硬件和纪律上严格控制大学生对手机的

使用。比如，在特定时间关闭 ｗｉｆｉ，通过上交流
量使用清单，对学生每月上网流量进行严格限制。

同时，大学生也要提高自制能力，对使用手机时

间和频率进行控制。
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