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农村劳动力转移对土地流转的影响
——基于 CFPS甘肃省样本的实证分析
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摘要: 本文从农村劳动力转移的视角出发，基于中国家庭追踪调查数据（CFPS）中四期甘肃省样本数据，运用

Probit模型，实证分析农村劳动力转移对土地转出和转入两方面的影响。结果表明：甘肃省农村劳动力转移对

土地转出和土地转入均有显著影响；劳动力转移与土地流转之间存在内生性问题，利用转移人口家庭中的最

高学历作为工具变量，并采用条件混合过程（CMP）估计法来控制；将农业收入细分为三个层次进行异质性分

析，发现农业收入中等的农户在土地流转市场中最活跃。
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The Influence of Rural Labor Transfer on Land Circulation：
Based on the Empirical Analysis of CFPS

Gansu Province Sample

ZHAO Hongting，TAN Cunfeng
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Abstract: From the perspective of rural labor transfer, this paper empirically analyzed the impact of
rural  labor  transfer  on both land out-transfer  and in-transfer  based on the four-phase sample data  of
Gansu Province from the China Family Panel Studies (CFPS), using the Probit model. The results in-
dicated that,  rural  labor transfer  in Gansu Province had a significant  impact  on land transfer,  with a
positive effect on land out-transfer and a negative effect on land in-transfer. There was an endogen-
ous problem between labor transfer and land transfer. Taking the highest family education in the trans-
ferred population as the instrumental variable, CMP estimation method was used to control the endo-
geneity, and the CMP estimation result was significant. The agricultural income level was divided in-
to three stages for heterogeneity analysis, and it was found that, farmers with middle agricultural in-
come were the most active in the land transfer market.
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土地流转和农村劳动力转移是推动城镇化进

程，促进城乡一体化发展和实现农民增收的重要

途径[1]。土地流转有助于解决耕地零散分割、规

模过小的问题，将土地集中到能人手中，进行规
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模化经营，避免土地荒废，提高土地的产出和利

用率。同时通过土地流转，可以引入更多资金和

技术，推动农业朝着产业化、规模化的方向发

展，提升农业的现代化水平。农村劳动力转移是

影响土地流转的重要因素，在初期显著促进了土

地流转的加速发展，然而农村中具备农业技能与

经营理念的青壮年劳动力大量外流，导致土地流

转的转入方出现了新型职业农民匮乏的现象，该

类新型职业农民的缺失不仅削弱了土地流转的稳

定性，还对整个土地流转市场的健康发展构成了

挑战。本文从劳动力转移的视角出发，运用 CFPS
甘肃省样本分析劳动力转移对土地流转的影响，

探索劳动力转移对土地转出和土地转入的影响机

制，推动甘肃省土地流转朝着规模化、市场化、

专业化的方向发展。 

一、   文献回顾

当前学术界对于农村劳动力转移和土地流转

二者之间的关系研究较为丰富，大部分学者认为

劳动力转移能够促进土地流转。在城市化进程

中，农业生产率提高，农村出现了大量的富余劳

动力，开始向城镇转移，促进了土地流转，推进

了土地的规模经营和农业现代化发展[2-3]，并对土

地流转具有显著促进作用，会加快土地流转的速

度[4-5]。因此有学者提出农村劳动力转移是土地流

转的前提，土地流转是农村劳动力转移的结果，

劳动力转移后所留下的土地是实施土地流转的重

要基础[6-7]，且农村劳动力的转移可以有效地缓解

农村地区人多地少的矛盾，使土地资源能够更灵

活地配置[8]。

通过梳理已有文献发现，劳动力转移对土地

流转的具体影响主要有以下几个方面：在劳动力

转移地点方面，就地转移与土地转出之间的正相

关性较弱，异地转移与土地转出之间的正相关性

较强[9-10]，说明农村劳动力的异地转移更能促进土

地转出，推动土地流转。劳动力转移之后常年稳

定转移就业对农户转出土地有显著正向影响，且

转移后打工收入占总收入比重越大，农户转出土

地的意愿越强 [11-12]；在劳动力转移的规模方面，

劳动力转移对农地流转行为存在一定的限制，劳

动力转移只有超过一定的规模才会对农地转出行

为产生影响[13-14]；在劳动力转移群体方面，老一

代劳动力转移的农户在农户土地转出中所占比重

较大[15]，但也有学者认为老年人从事农业生产活

动趋向于自给自足，不易发生土地流转行为[16]。

除此之外，劳动力转移在新型农村养老保险对农

村土地转出的影响中发挥着中介作用，对农村土

地转出具有显著影响[17]，且农村家庭中是否购买

金融产品、教育水平的高低等都会影响土地流转[18]。

但农村劳动力转移与土地流转具有不一致性[19]，

往往土地流转的速度会滞后于劳动力转移，且农

村劳动力转移具有自发性，规范合理的劳动力转

移能够有效地提高农民的收入，但是如果扩大转

移则会对农业的发展有不利的影响[20]。因此要全

面分析农村劳动力转移与农村土地流转的关系[21]，

通过深度融合农村劳动力转移与土地流转制度的

协同运行，助力新型城镇化建设的推进[22]。 

二、   理论分析与研究假说

农户作为理性经济人会根据自身的家庭资源

禀赋和外部市场环境，以追求经济效益最大化为

核心目标来配置家庭的劳动力资源，农户会依据

家庭内部成员的劳动生产效率和技能水平，对劳

动力资源进行合理调配，以确保每一个劳动力都

能在生产活动中发挥最大效用，从而实现家庭总

收入结构的最优化。推拉理论也指出，劳动力在

寻求改善家庭生活质量的驱动下，受到来自农村

内部推力和城镇外部拉力的双重作用会进行劳动

力的转移。由于城乡收入差距及不同产业间的收入差距，

当农村劳动力发现城市或其他产业部门的收入远

高于农业时，城市或其他产业部门便会对农户产生

拉力，农户会倾向于转移出去以获取更高的经济

回报，从而促进了土地的转出。当农村劳动力转

移到非农行业中，留守在农村的劳动力减少，导

致土地耕作和管理的人数不足，从而对土地转入

的意愿不强。而劳动力转移也减少了潜在的买家，

留守农户可能更倾向于保守经营，不愿意将土地

流转出去，这导致土地转入市场的活跃度下降。

基于上述讨论，提出本文假设。

H1：农村劳动力转移对土地转出具有正向影响。

H2：农村劳动力转移对土地转入具有负向影响。 

三、   数据来源及变量选取
 

（一）  数据来源

本文的数据源自北京大学中国家庭跟踪调查
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（CFPS）大型数据库，该数据库覆盖了全国 25个

省区市，确保了数据的全面性和多样性。为了增

强数据的代表性和深入分析能力，CFPS特别对

上海、辽宁、河南、甘肃、广东这五个省市实施

了过度抽样策略，使其在各自区域内具有高度的

自代表性，还能够支撑起更为精准的省级层面推

断。因此选取 2014、2016、2018以及 2020年四

期的甘肃省农户调查样本为数据来源。通过对数

据的筛选、合并以及剔除无效样本后，最终得到 8 963
个有效样本，有678个样本进行了土地转出，有1 233
个样本进行了土地转入。 

（二）  变量选取

通过 CFPS问卷中“外出打工”以及“外出

打工名单”来计算家庭中外出打工的人数，以家

庭成员总数为计算劳动力转移的基础，用外出打

工的人数与家庭成员总数的比例表示劳动力转移

程度，作为本文的解释变量。被解释变量土地流

转分为土地转出和土地转入，以“家庭是否出租

土地给他人”和“家庭是否租用他人土地”表示，

变量取值为“0”和“1”。

研究劳动力转移对土地流转的作用时要进行

多方面考虑，深入思考个人偏好、家庭结构变化

以及宏观经济环境等多维度的因素。为了确保分

析的准确性和全面性，须构建一个综合框架，将

潜在的影响因素纳入其中，从而更清晰地揭示劳

动力转移在土地流转过程中的影响及其与其他因

素的相互作用。在参考相关文献后[13,18,23 ]，添加

9个控制变量，分别是个体特征：年龄、性别、

受教育程度、健康水平；家庭特征：家庭人口规

模、家庭金融资产、家庭人均纯收入；经济特

征：农用机械总值、雇工价格水平。变量定义以

及描述性统计见表 1。 

（三）  描述性统计

根据表 1可知，样本中进行土地流转的农户

占总体样本的 21.32%，其中土地转出农户占土地

流转农户的 7.56%，土地转入农户占土地流转农

户的 13.76%。农村劳动力的转移程度较高，部分

家庭还存在劳动力完全转移的情况，说明在甘肃

省农村家庭中，外出打工是一种普遍存在的现象。

样本的平均年龄为 43.76岁，身体状态为比较健

康，中年人在农业家庭中所占的比率较高。样本

大多为小学学历，受教育程度不高。农村家庭在

现金与存款持有量上展现出显著的差异性，最低

的家庭完全没有现金或存款积累，而最高则可达

600 000元，表明农户之间家庭经济状况的差距较

大。同时，观察农村家庭的人均纯收入水平，其

上限虽达到 250 000元，但这一数字更多反映了

极少数高收入家庭的状况，整体而言，甘肃省农

村家庭的人均收入水平相对较低，这可能促使许

多家庭选择外出务工，寻求增加家庭收入的机

会，从而改善经济状况。雇工费均值为 564.7元，

雇工费的高低和农用机械总值都会对农户的土地

流转行为产生一定影响。 

四、   模型设定及估计分析
 

（一）  模型设定

由于被解释变量土地流转的值为“0”或“1”，

为二值离散变量，故本研究采用 Probit模型进行
 

表 1   变量定义及描述性统计
 

变量 变量说明 均值 标准差 最大值 最小值

被解释变量
土地转出 转出=1，未转出=0 0.075 6 0.264 1 0
土地转入 转入=1，未转入=0 0.138 0.344 1 0

解释变量 劳动力转移 外出务工劳动人数/家庭成员总数/% 0.279 0.239 2 0

控制变量

年龄 年龄/岁 43.76 17.65 100 9
性别 男=1，女=0 0.518 0.500 1 0

受教育程度 文盲/半文盲=1，小学=2，初中=3，高中=4，大专及以上=5 2.132 1.170 5 1

健康水平
非常健康=1，很健康=2，

比较健康=3，一般=4，不健康=5 3.037 1.285 5 1

家庭人口规模 家庭人口总数/人 5.092 1.711 12 1

家庭金融资产
家庭现金与存款/（元/年）

无现金与存款=0，有现金存款=1 0.505 0.500 1 0

家庭人均纯收入 家庭人均纯收入/（元/年）较少=1，中等=2，较多=3 2.001 0.816 3 1
农用机械总值 农用机械的价值/（元/年）较少=1，中等=2，较多=3 1.531 7 0.499 2 1
雇工价格水平 雇工费/（元/年） 564.7 5 603 200 000 0
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分析，具体模型如下：

P (yi = 1) = Φ
(
α+βXi+ γS i

)
(1)

i y

yi i Φ

α Xi

S i

β γ

式（1）中， 表示不同的家庭， 为被解释变量

土地流转， 表示第 个家庭是否进行土地流转，

是一个标准正态的累积分布函数， 为常数项，

为解释变量劳动力转移规模， 为可能对土地流

转产生影响的控制变量， 和 为回归估计系数。 

（二）  基准回归结果

Probit模型的基准回归结果如表 2所示，分

为农村劳动力转移对土地转出与土地转入两方面

的影响，并依次添加个体特征、家庭特征和经济

特征。根据表 2可知，在转出（1）、转出（2）和转

出（3）中劳动力转移对土地转出具有显著的正向

影响，说明家庭中外出务工成员的比率越高，越

倾向于将土地转出。在转入（1）、转入（2）和转入

（3）中可以看出劳动力转移对土地转入为负向显

著影响，说明随着甘肃省农村青壮年劳动力的流

失、家庭劳动力的减少会对土地转入有抑制作用。

从个体特征来看，在转出（1）中年龄对土地

转出具有显著正向影响，加入家庭特征和经济特

征之后不显著。年龄对于土地转入具有显著的负

向影响。随着农户年龄的增长，体力和精力的逐

渐衰退使得他们难以胜任高强度的农业生产活

动，因此，年长的农户往往不会选择增加土地转

入，以避免因体力不支而带来的生产困难。性别

对家庭是否进行土地流转没有显著影响。现阶段

农村家庭能够充分利用现代农业机械来辅助农业

生产活动，有效弥补了人力上的不足，因此性别

不会对土地流转行为产生太大影响。受教育程度

在转出（1）中对土地转出具有显著影响，加入其

他控制变量后不显著。受教育程度对于土地转入

具有显著的负向作用，说明受教育程度越高，越

不会转入土地。甘肃省受教育程度高的农户往往

会离开家乡去外地寻求发展，因此在一般情况

下，农户不会进行土地转入。健康水平对于土地

转出无显著影响，而对于土地转入有显著的正向

影响。越健康的农户往往更有精力去经营土地，

通过转入土地扩大土地规模，增加收入。
 

表 2   劳动力转移对土地流转影响的回归结果
 

变量 转出（1） 转出（2） 转出（3） 转入（1） 转入（2） 转入（3）
劳动力转移 0.447*** 0.314*** 0.259*** −0.255*** −0.288*** −0.222***

（5.60） （3.68） （3.01） （−3.48） （−3.71） （−2.83）
年龄 0.003 02** 0.001 93 0.002 09 −0.005 64*** −0.005 59*** −0.006 23***

（2.22） （1.39） （1.50） （−4.95） （−4.85） （−5.35）
性别 −0.019 9 0.000 574 0.006 12 0.038 7 0.048 6 0.049 7

（−0.48） （0.01） （0.14） （1.11） （1.38） （1.40）
受教育程度 0.052 1** 0.028 4 0.026 9 −0.042 8** −0.052 1*** −0.052 1***

（2.47） （1.31） （1.23） （−2.36） （−2.82） （−2.79）
健康水平 0.014 1 0.028 9 0.024 5 0.047 2*** 0.049 0*** 0.057 9***

（0.80） （1.60） （1.34） （3.19） （3.28） （3.83）
家庭人口规模 0.006 20 0.010 9 0.036 3*** 0.035 5***

（0.52） （0.90） （3.56） （3.44）
家庭金融资产 0.217*** 0.234*** −0.120*** −0.137***

（5.21） （5.57） （−3.48） （−3.92）
家庭人均纯收入 0.154*** 0.175*** 0.094 5*** 0.068 5***

（5.78） （6.48） （4.26） （3.04）
农用机械总值 −0.317*** 0.206***

（−6.97） （5.86）
雇工价格水平 −0.000 033 4* 0.000 024 0***

（−1.94） （7.46）
常数项 −1.842*** −2.231*** −1.539*** −0.850*** −1.150*** −1.615***

（−19.57） （−17.14） （−9.45） （−10.88） （−10.77） （−12.08）
样本量 8 630 8 564 8 564 8 630 8 564 8 564
R2 0.009 0.024 0.037 0.006 0.011 0.027

注：“*”“**”“***”分别表示在10%、5%、1%的水平上显著，下同。
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从家庭特征来看，家庭人口规模对土地转出

并无显著影响，对土地转入有显著的正向影响。

农户家庭人数越多，则越愿意租入土地来进行更

大规模的农业生产活动。家庭金融资产对于土地

转出具有显著的正向影响，当家庭持有的现金及

存款增加时，它们对土地的经济依赖度会相应降

低，从而更倾向于将土地进行转出。金融资产的

积累为农户提供了更多的经济选择权，使得他们

能够更加灵活地调整土地利用方式，以适应家庭

经济发展的需要。相比于其他非农行业，农业生

产是一个投资周期长，效益较低且不稳定性较大

的行业，因此部分农户用可能会将现金与存款投

入到其他行业中，不会租入土地进行农业生产活

动。家庭人均纯收入对于土地转出和土地转入都

是正向显著，表明农户的纯收入增加有利于土地

流转的规模化发展。

从经济特征来看，农用机械总值对土地转出

为负向显著，对土地转入为正向显著，农户如果

有较高价值的农用机械，那农户可能会租入土地

来进行规模生产，提高生产效率，降低生产成

本，进而会租入更多的土地进行生产。雇工价格

水平对土地转出为负向显著，对土地转入正向显

著。高雇工价格可能导致农业经营的利润下降，

使得一些潜在的转入方因为成本考虑而减少土地

的转入意愿，从而使得土地转出的可能性降低。

对转入来说，当雇工价格上升时，农民更可能选

择从他人手中转入土地进行耕作。这可能是因为

高雇工价格使得农民认为雇佣劳动力成本过高，

从而更倾向于自己拥有更多的土地进行耕作。另

外，农业生产需要一定规模的经营才能达到效益

最大化，所以高雇工价格可能刺激一些农民去寻

求更大的土地经营权。 

（三）  内生性检验

劳动力转移与土地流转之间的关系可能是一

个复杂的交互过程，二者之间不仅可能相互影

响，形成互为因果的关联，还可能由于某些关键

变量的遗漏而导致内生性问题的出现，Probit
模型不能解决该问题，因此寻找工具变量，使用

条件混合过程 CMP估计法进行回归分析。参考

Roodman[24]将工具变量和 CMP估计法相结合的

方法来解决内生性问题。借鉴高佳等[13]和马兆良

等[25]使用的工具变量基础上，本文提出采用转移

人口中的家庭最高学历作为工具变量，其理论依

据在于高学历成员倾向于选择前往就业机会更丰

富的大城市寻求职业发展，这一选择不仅关乎个

人，往往还能激励并带动家庭成员一同迁移至城

市工作，这一迁移决策主要基于教育水平的考

量，而非直接受土地流转情况的影响。

根据表 3可知，内生性检验参数 atanhrho_12
显著，说明模型存在内生性问题。工具变量对劳

动力转出在 10%的水平上显著且 atanhrho_12同

样显著，说明 CMP估计结果更加准确，劳动力

转移对土地转出依然显著。 

（四）  异质性分析

将 CFPS中“农副产品总值”作为农业收入

的代理变量，把样本数据分为 3份，分别是农业

收入较少、农业收入中等和农业收入较多，利用

Probit模型进行分组回归，分析不同农业收入的

家庭劳动力转移对土地流转的影响。根据表 4可

知，对于农业收入较低的农户来说，土地转出和

土地转入均不显著，土地是生活的主要来源和保

障，农业收入较低的农户对土地依赖程度较高，

更倾向于保留自己的土地经营权，不会轻易将土

地转出。同时，农业收入较低的农户没有足够的

资金去进行土地转入，也难以承担土地转入的成

本和风险。对于农业收入中等的农户来说，土地

转出和土地转入都显著，说明农业收入中等的农

户在土地流转市场上较为活跃，这些农户既可以

将土地转出，把更多的资源和精力投入到其他领

域，获得更多的经济收益，也可以租入土地扩大

农业生产规模，提高经济效益，增加农业收入。

对农业收入较高的农户来说，劳动力转移对土地

转出并不显著，可能高收入农户家庭的农业机械

化程度高，农业生产对家庭劳动力的依赖程度

低。而对土地转入具有显著影响，农业收入较高

的农户可能有更高的生产效率和技术水平，同时

农业收入较高的农户的收入来源也可能更加多元

化，更倾向于将资金投入到其他更有利可图的领

域，对于农业生产规模可能追求适度规模经营即

可，不会盲目扩大生产规模。此外，这些农户也

可能担心土地转入后管理不善或者市场风险增加

等问题，导致自己的利益受损。 

五、   结论与建议
 

（一）  结论

本文从劳动力转移的角度出发，基于中国家
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庭追踪调查（CFPS）数据探讨甘肃省劳动力转移对

土地转出和土地转入的影响。通过 Probit模型进

行实证分析，得出以下结论：首先，甘肃省农村

劳动力转移对土地流转均有显著影响，对土地转

出正向显著，对土地转入负向显著；其次，在使

用工具变量后，劳动力转移对土地转出依然显

著，对土地转入则不显著；最后，将样本按照农

业收入水平划分为三个阶段进行异质性分析发

现，对于农业收入中等的农户，劳动力转移对土

地流转具有显著的影响。 

（二）  建议 

1.   宣传土地流转政策法规，提高农户的政

策知晓率

广泛的宣传不仅是推动农村土地政策深入实

施，确保其生根发芽并产生广泛扩散与增长效应

的首要条件，也是保障农户能够充分把握政策红

利，优化资源配置，促进农业与农村可持续发展

的重要途径。因此要加强对土地流转政策的宣传

和解读，让农户理解和掌握土地流转的重要性及

其具体措施，建立起促进土地流转发展的政策体

系，提高农户参与土地流转的积极性。同时不断

探索新颖、高效的宣传方式，采用微信、快手、

抖音等现代网络载体提升宣传效果，积极引导农

户参与土地流转工作。 

2.   加大农村人力资本投资，开展农户职业

技术培训

从基础教育和职业培训两方面入手。在基础

教育方面，教育资源向农村倾斜，重视农村青少

年素质教育，提高农户素质和受教育水平，促进

新型农业经营主体的培育和发展。在职业培训方

面，对于外出转移农户或者收入较低的农户，政

府应开办职业技术学校，加强对农户的职业技能

培训，使其有一技之长，提升外出就业的竞争

力，缓解农户的生计脆弱性，推动土地流转。 

3.   针对不同的农业收入群体，实施不同的

土地政策方针

农业收入较低的农户一般没有足够的资金去

承包土地，政府应对该类群体提供一定的保障，

帮助他们寻找就业岗位或在土地转出后，能够在

其他非农岗位上找到工作或者继续让参与农业生

产活动；农业收入中等的农户在土地流转市场中

较为活跃，参与程度高，政府需进一步加强监管

并合理引导，保证农业中等收入的农户参与土地

流转的稳定性；农业收入较高的农户是土地流转

的领导者，通过租入土地来实现土地的规模经

营，有利于农业的现代化发展，政府应当主动寻

 

表 3   劳动力转移对土地转出与转入的 CMP 估计结果
 

变量 转出 转出 转出 转入 转入 转入

劳动力转移
0.072 1*** 0.048 3** 0.044 8** −0.021 1 −0.018 4 −0.013 8
（4.02） （2.40） （2.23） （−0.95） （−0.74） （−0.56）

家庭
最高学历

0.281* 0.279* 0.279* 0.256 0.255 0.255
（1.75） （1.73） （1.73） （1.62） （1.62） （1.62）

atanhrho_12
−0.234*** −0.242*** −0.238*** −0.203** −0.200* −0.207**
（−2.68） （−2.74） （−2.69） （−1.97） （−1.93） （−2.00）

个体特征 控制 控制 控制 控制 控制 控制

家庭特征 控制 控制 控制 控制

经济特征 控制 控制

样本量 5 853 5 853 5 853 5 853 5 853 5 853
 

表 4   异质性分组回归结果
 

变量
收入较少
转出

收入中等
转出

收入较高
转出

收入较少
转入

收入中等
转入

收入较高
转入

劳动力转移 −0.018 2 0.855*** 0.109 −0.108 0.375** −0.301**
（−0.13） （4.91） （0.67） （−0.70） （2.54） （−2.34）

个体特征 控制 控制 控制 控制 控制 控制

家庭特征 控制 控制 控制 控制 控制 控制

经济特征 控制 控制 控制 控制 控制 控制

样本量 2 822 2 613 3 126 2 822 2 613 3 126
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求并构建与农业收入较高的农户紧密合作的创新

模式，携手农民共同探索增收致富的新路径，实

现共同致富。
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